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an einem Ort, der dem Glauben gewidmet ist.
So wird aus einer gewöhnlichen Wanderung
eine Seelen-Wanderung.
Auf dieser Oktober-Regionalseite stelle ich Ihnen
zwei kleine Kirchlein vor, die sie vermutlich
schon öfters wahrgenommen, dort hinzugehen
sie aber bisher - vielleicht - verpasst haben.
Allerdings geht es mir dieses Mal mindestens
so sehr um den Wanderweg an sich, wie um
die Kapellen.

Rolf Kühni Bad Ragaz

St. Michael-Kapelle

Mädris

Schon vom Seeztal aus ist das schmucke Ge-
bäude oben in Mädris sichtbar. Im hübschen
Zwiebelturm hängen zwei Glöckchen, die man
jeweils bis ins Tal hinunter hört. Der Weg, den
ich besonders gerne empfehle, kommt aber
von oben her, von Vermol. Am besten ist es,
wenn uns jemand per Auto dort hinaufführt,
der/die dann nicht erpicht ist, den ganzen Weg
abwärts zu Fuss zu gehen. Dann nämlich kann
es losgehen: Zuerst durch den märlihaften
Wald mit seinen Wasserspielen an den

Chapfensee. Diesen sollte man sowieso zu jeder
Jahreszeit einmal umrunden. Dann ziemlich
steil abwärts bis nach Mädris. Hier haben wir,
mit Blick auf das Seeztal und die Alvierkette,
den Picknick redlich verdient. Nicht zu vergessen
die Nahrung für die Seele, mit einer stillen Zeit
in der Kapelle und einem dankbaren Gebet für
die wunderbare Natur, in der wir Sarganser-
länderinnen und -länder wohnen dürfen.

Bevor wir den Heimweg antreten (das Auto ist
natürlich schon längstens ebenfalls hier), lohnt
sich ein Gang entweder zur Käserei oder min-
destens zum Verkaufshäuschen etwas weiter
vorne. Der Käse von Mädris ist unschlagbar.

Seelen-Wanderung 5 + 6
Die Tage werden kürzer. Mindestens das bleibt
sich gleich, wenngleich es ansonsten, was das
Wetter mit allem Drum und Dran angeht, kaum
noch verlässliche Konstanten gibt. Umso wich-
tiger wird es, anderen Konstanten eine vertiefte
Bedeutung zu geben und diese zu pflegen.
Dazu gehört, ganz weit vorne, unser religiöses
Bewusstsein, der aktive Bezug auf Jesus Christus.
Möglichkeiten dazu gibt es viele. Eine, die ich
besonders schätze, ist das Wandern, und im
Laufe dieses Wanderns einzuhalten

St. Georgskapelle

Pfäfers

Die Grundsubstanz geht bis ins 15. Jahrhundert
zurück und es war für die Reisenden ein wichti-
ger Ort des Gebets. Hier führte nämlich der
Porta Romana-Weg durch, die uralte Heer- und
Handelsstrasse, die vom Rheintal über Pfäfers,
das Taminatal und den Kunkelspass ins Vorder-
rheintal führte. Obgleich es ein mühsamer Weg
war, hatten die Leute früherer Zeiten oft keine
andere Möglichkeit. Denn damals, vor den
Rheinkorrekturen im 19. Jahrhundert, war das
Rheintal sehr oft nicht passierbar. Über terras-

siertes Gelände gelangt man von der Fluppi in
Bad Ragaz in Richtung Pfäfers (gelber Wegwei-
ser). Schon bald sehen wir die höchst gelegenen
Rebberge der Ostschweiz. Gewaltige Trocken-
mauern säumen die alte Strasse, die heute
allerdings nicht mehr als Strasse erkennbar ist.
Dann ist der Blick frei für die Ruine der ehema-
ligen Festung Wartenstein, sowie für unser
Kirchlein. Nehmen wir uns Zeit und setzen wir
uns - falls geschlossen (für den Schlüssel bitte
mit der Pfarrei Pfäfers Kontakt aufnehmen) -
draussen hin und stellen wir uns vor, wie
mühselig früher das Reisen war. Und: wie sehr
den Menschen damals die Abhängigkeit von
Gott bewusst war. Wenn wir schon hier sind,
weshalb nicht auch den Cristo Salvador nur ein
bisschen weiter oben besuchen? Gewaltig steht
er da und segnet neben dem Falknis gleich
noch das ganze Sarganserland.
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Bad Ragaz,
Pfäfers

In eigener Sache

Unsere Kirchgemeinde atmet auf. Die Nachfolge-
frage für das Pfarramt ist gelöst. Wir haben allen
Grund, optimistisch auf die Zeit zu blicken, da
das Pfarrehepaar Gäumann in das Pfarrhaus
einzieht. Ich selber bin gerne bereit, bis dahin
noch die Verantwortung zu tragen. Allerdings
muss ich darauf hinweisen, dass ich aus
familiären Gründen mein Pensum nochmals
verringern musste.

01.10.2023
China - Ein Blick über den Tellerrand
Heute ist in China Nationalfeiertag. Das löst
unterschiedliche Gedanken und Gefühle aus:
Einerseits ist es staunenswert, was im Laufe
der letzten 74 Jahre erreicht wurde, anderer-
seits ist es schrecklich, wie oft dabei brutalste
Gewalt im Spiel war und ist. Da China heute
unser Alltagsleben massiv beeinflusst, ist die
Frage spannend, ob und wie wir Christen uns
davon betreffen lassen. Unser Organist,
Hannfried Lucke, wird dabei auch von seiner
Konzertreise in China erzählen, die er im
September unternehmen konnte.

08.10.2023
Trauben sind zum Trinken da
Es ist Zeit der Traubenlese, im Sarganserland
und in der Bündner Herrschaft. Wollen wir
doch mit Hilfe der Bibel dem edlen Traubensaft
nachspüren, seinen Gefahren und Freuden aus
der Sicht des Glaubens auf den Grund gehen.
Falls möglich, beteiligt sich ein Winzer bzw.
eine Winzerin am Gottesdienst.

15.10.2023
Leben im Krisenmodus
Die Seligpreisungen von Jesus gehören zu den
«Basics» des christlichen Glaubens. Oft werden
sie zitiert - und meistens nicht reflektiert.
Denn was Jesus hier vorschlägt, ist nichts an-
deres als: «Freue dich, wenn es dir schlecht
geht». Mal schauen, was das konkret bedeuten
könnte.

22.10.2023
Die Wahl der Qual
Wahlen in den National- und den Ständerat.
Alle vier Jahre das gleiche Prozedere; oft genug
auch das gleiche Theater. Und immer wieder
die Frage: Gibt es überhaupt Politikerinnen und
Politiker, denen ich ganz und gar vertrauen
kann? Sind nicht alle diese Leute, die sich poli-
tisch profilieren wollen, irgendwie fragwürdig?
Wähle ich die guten Kandidaten oder wähle ich
jene, die nicht ganz so schlecht sind wie alle
andern? Seit Zwingli wissen wir: Der aktive
Christ / die aktive Christin beteiligt sich auch
an den politischen Prozessen in der Heimat.

Veranstaltungen

Evang.-ref. Frauenverein
Neustart Stricktreff ab DO 19.10.2023, 14:00 Uhr

Im Fokus
DO 12.10.2023, 14:00 Uhr
Der Beziehungs-Fokus, mit Josef Riederer,
Initiant des Dorf-Musuems Päfers

Bibelkreis
DO 05.10.2023 und 26.10.2023, 14:30 Uhr

Andachten im Altersheim Allmend Bad Ragaz
DO 12.10.2023 und 26.10.2023, 10:30 Uhr

Freud und Leid

Taufen
Nayla Schwengeler
Fabio Claudio Gerber und Valerio Mailo Gerber

Trauungen
Nadia und Pierre Yves Morier-Bernasconi

Abdankungen
Alfred Langhans im 91. Lebensjahr

Mit der neuen 45 % Anstellung ist es mir
möglich, Gottesdienste, Amtshandlungen, Seel-
sorge und einige weitere grundlegende Dienste
auszuführen. Doch leider nichts darüber hinaus.
Den Konfirmationskurs hat unser Sozialdiakon,
Hansandres Egli, übernommen. Ich bin Ihnen,
liebe Leserin/lieber Leser dankbar, wenn Sie
dafür Verständnis haben. Gleichzeitig hoffe ich,
dass Sie vor allem die Gottesdienste abwechs-
lungsreich und interessant finden. Ich versuche
mein bestes.

Rolf Kühni

Gottesdienste
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Sonntag, 1. Oktober 2023, 09:40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Predigt-Gottesdienst
China - Blick über den Tellerrand

Sonntag, 8. Oktober 2023, 09:40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Predigt-Gottesdienst
Trauben sind zum Trinken da

Sonntag, 15. Oktober 2023, 09:40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Predigt-Gottesdienst
Leben im Krisenmodus

Sonntag, 22. Oktober 2023, 09:40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Predigt-Gottesdienst
Die Wahl der Qual

Sonntag, 29. Oktober 2023, 09:40 Uhr

Pfr. H.P. Geyl Predigt-Gottesdienst

Alle unsere Termine finden Sie in der Freitag-
ausgabe des «Sarganserländers» und auf der
Homepage www.ref-badragaz.ch
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Walenstadt,
Flums, Quarten

Besondere Gottesdienste

INSTALLATION- UND ABSCHIEDSGOTTES-
DIENST 29. OKTOBER
Nach der Wahl ist vor der offiziellen Amts-
einsetzung. Nachdem Sie Simon Sigrist an der
ausserordentlichen Gemeindeversammlung am
24. September gewählt haben, wird er durch
das Dekanat der St. Galler Landeskirche offiziell
in unserer Gemeinde installiert. Der Begriff
Installation kommt vom Lateinischen «in stallum».
Die Pfarrperson wird «in den Chorstuhl» gesetzt.
Sie erhält den Platz verbunden mit einem Segen
und einem Gelübte zugeteilt und erhält offiziell
den Auftrag, den Dienst in der Gemeinde wahr-
zunehmen. Simon Sigrist wird in den Chorstuhl
von Heinz Dellsperger gesetzt und tritt dessen
Nachfolge an. Heinz und Marianne Dellsperger
werden an diesem 29. Oktober auch verab-
schiedet und wir danken ihnen für ihre Zeit in
der Gemeinde.

Die Installation findet im Rahmen des Gottes-
dienstes vom 29. Oktober um 10 Uhr statt.
Christian Hörler, Dekan des Dekanats Rheintal,
wird diesen Gottesdienst zusammen mit Simon
Sigrist, Heinz Dellsperger und dem Kirchen-
chor gestalten. Im Anschluss gibt es einen
Apéro um sich zu bedanken, zu beglück-
wünschen und zum Austausch. Herzliche
Einladung.

Freud und Leid
Taufe

Martino Bardill, Walenstadt
Trauung

Pascal Depeder und Alina Henry, Trin Mulin
Bestattung

Leonie Contesse, Unterterzen

Unter seinen Flügeln findest du Zuflucht,
Schild und Mauer ist seine Treue.
(Ps 91,4b)

Mitteilungen

FERIEN
Marie-Ursula Kind und Simon Sigrist sind vom
29. September bis 8. Oktober mit Jugendlichen
im Refresh-Camp. Daher wird Heinz Dellsperger
den Gottesdienst am 1. Oktober halten und
während der Woche vom 1.-8. Oktober per
Mobile (079 373 91 25) erreichbar sein. Am 8.
Oktober wird Pfrn. Charlotte Jussli die Stellver-
tretung übernehmen. Simon Sigrist wird vom
9.-15. Oktober in den Ferien sein und Marie-
Ursula Kind vom 16.-22. Oktober. Die andere
Pfarrperson wird jeweils erreichbar sein. Wir
wünschen auch Ihnen erholsame Tage.

Veranstaltungen

HAUSKREISE WALENSTADT
Montag, 2., 16. und 30. Oktober, 19.30 Uhr,
Gartenstrasse, Esther Mettler, 081 710 24 41

Montag, 9. und 23. Oktober, 9.30 Uhr, Waffen-
platzstr. 17, Reinhard Bärtschi, 077 409 74 69

ÖKUMENISCHES BIBELGESPRÄCH
Donnerstag, 5. Oktober, 19.30 Uhr, Kirchentreff
Rägäbogä

HAUSKREIS MURG
Dienstag, 10. und 24. Oktober, 19 Uhr, Strand-
bodenstrasse, Sina Moosberger, 079 332 87 63

SENIORENNACHMITTAGE FLUMS
Donnerstag, 12. Oktober, 13.30 Uhr, Jassen
Donnerstag, 26. Oktober, 13.30 Uhr, Lotto
Pfarreisaal Flums

60+NACHMITTAG WALENSTADT
Donnerstag, 19. Oktober, 14 Uhr, Rägäbogä:
Bergtouren mit Peter Wachter, «Unterwegs auf
unseren Bergen»

STRICKNACHMITTAGE
Donnerstag, 12. und 26. Oktober, 13.30 Uhr,
Kirchenstube, evang. Kirche Walenstadt

KIRCHENCHORPROBEN
Mittwoch, 18. und 25. Oktober, 20 Uhr, Kirche
Walenstadt. Neumitglieder sind jederzeit herz-
lich willkommen.

KIRCHE KUNTERBUNT – «LICHTBLICKE»
Das ökumenische OK-Team lädt am 25. Novem-
ber zur nächsten Kirche Kunterbunt ein. Hier
darfst du nicht nachtscheu sein!
Licht ist nicht einfach Licht, so wie dunkel
nicht einfach nur dunkel ist. Das erfahren wir
an verschiedenen Stationen drinnen und
draussen.
Für wen: Kinder ab der Primarschule in
Begleitung
Ort: Casa Bersensis, Berschis
Zeit: 16.30 Uhr – ca. 19.30 Uhr
Es wird um Anmeldung bis 23. November
(pfarramt.flums@sesowa.ch) gebeten. Nähere
Infos sind auf unserer Homepage zu finden.

Rückblick Grillfest
Bei schönstem Wetter feierten wir gemeinsam
Gottesdienst. Pfarrerin Marie-Ursula Kind und
Pfarrer Simon Sigrist predigten in einer vollen
Kirche gemeinsam über das Vertrauen von Petrus
auf dem See. Wieder wurden die Jugendlichen
des Erlebnisprogramms und die neuen Konfir-
mandInnen begrüsst. Der Kirchenchor sang mit
Leidenschaft und umrahmte den Gottesdienst,
ehe man beim gemeinsamen Zmittag das
Grillfest feierte.

Frauengemeinschaft
unteres Sarganserland

ADVENTSBASTELN
Am Mittwoch, 25. Oktober findet für die Ver-
einsmitglieder wieder das traditionelle
Adventsbasteln statt.
Wer Lust hat, etwas Vereinsluft zu schnuppern
und sich am Basteln beteiligen möchte, ist
natürlich auch als Nicht-Mitglied herzlich
willkommen.
Der Anlass beginnt um 14 Uhr im Obstadt-
schulhaus in Walenstadt.

KAFFEESTUBE BEIM KERZENZIEHEN
Für einen guten Zweck bewirtschaften wir die
Kaffeestube beim Kerzenziehen. Dafür werden
Kuchenbäcker*innen und freiwillige Helfer*innen
(ab 5. Klasse) für den Verkauf gesucht. Das
Kerzenziehen findet im Rägäbogä in Walenstadt
zu folgenden Zeiten statt:
Mittwoch, 22. November: 13.30 - 18 Uhr
Samstag, 25. November: 10 - 18 Uhr
Sonntag, 26. November: 10 - 16 Uhr
Wir freuen uns über eine Kontaktaufnahme bei
Nadja John bis Ende September: WhatsApp 079
949 14 45 oder E-mail john.nadja@rsnweb.ch.

Gottesdienste
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Sonntag, 1. Oktober

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst
Pfr. Heinz Dellsperger
Kirchenkaffee

Sonntag, 8. Oktober

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst
Pfrn. Charlotte Jussli

Dienstag, 10. Oktober

18.30 Uhr
Altersheim
RIVA

Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind

Donnerstag, 12. Oktober

10.30 Uhr
Tertianum
Unterterzen

Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind

Sonntag, 15. Oktober

10 Uhr
Flums

Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind
Kirchenkaffee

17 Uhr
Walenstadt

Taizé-Gebet

Sonntag, 22. Oktober

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst
Pfr. Simon Sigrist

Sonntag, 29. Oktober

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst mit Installation
und Verabschiedung
Pfr. Simon Sigrist, Pfr. Heinz
Dellsperger und Kirchenchor
Apéro

Die Termine erscheinen jeweils auch in
der Freitagsausgabe des «Sarganserländers»
sowie auf unserer Homepage.
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Sargans, Mels,
Vilters-Wangs

eine davon. Gelesen wird immer auch ein Text
aus der Bibel. Am Ende beten wir gemeinsam
für unsere Anliegen und jede zündet eine Kerze
an.
Diese kleine Gruppe entstand aus dem Musical-
projekt Eden Now, welches anfangs Jahr mit
Maya Heusser zusammen lanciert wurde. Es ist
schön, dass wir als Gemeinde damit eine Nach-
Konf-Arbeit aufbauen konnten.
Michal Maurer-Pfenninger, Pfarrerin

BRUNCH-GOTTESDIENST ZUM ERNTEDANK
Sonntag, 1. Oktober, 11.00 Uhr

Der Herbst ist da und seine Früchte sind reif.
Zeit, auf den Sommer zurückzublicken und

Gott für das zu danken, was er uns dieses Jahr
geschenkt hat! Wir laden ein zum Brunch-Gottes-
dienst und denken über all die Dinge nach, die
in der letzten Zeit gewachsen sind, die in vielen
Arbeitsstunden gepflückt und geerntet wurden.
Parallel zum Gottesdienst findet im Jugend-
raum ein Kinderprogramm statt. Nach der
Feier gibt es ein reiches Brunch-Buffet, guten
Latte Macchiato und die Möglichkeit, Früchte
und Gemüse mit nach Hause zu nehmen.
Michal Maurer-Pfenninger, Pfarrerin

Rückblick

SINGE MIT DE CHLIINE
Am Mittwoch, 6. September hat das erste «Singe
mit de Chliine» stattgefunden. Zwölf Kinder
fanden sich an diesem heissen Sommertag mit
ihren Müttern in der angenehm kühlen Kirche

ein. Anina Benz animierte die Kinder mit einem
bunten Strauss an Liedern, Versen, einer Hand-
puppe und Bewegungsspielen zum Mitmachen.
Anschliessend gab es ein Zvieri im Garten, die
Kinder teilten ihre mitgebrachten Speisen und
spielten mit ihren neu gewonnenen Freunden.
Jolanda Gredig

«SALAMI» UND MADRISA-LAND
Bereits zum vierten Mal fand am 10. September
ein Familiengottesdienst, mit der von Heidi
Rupf erfundenen Handpuppe «Salami» statt.
Jeweils ab 9 Uhr können Kinder bei Alessia und

Mia in der Kirche einen Tanz für den Gottes-
dienst einstudieren. Für die Eltern gibt es Kaffee
und Gipfeli bis es um 9.30 Uhr dann los geht.

«Salami» erzählt Geschichten, ist mal frech
oder nachdenklich und predigt in der Aktion
mit Heidi Rupf zum Thema. Die immer wieder
als Videoclip auf der Leinwand erscheinende
Puppe, löst auch bei den Erwachsenen manchen
Schmunzler aus.

Selbstkomponierte Lieder, eine rätselhafte
Schatzkiste, deren Geheimnis die Kinder im
Laufe der Feier lüften können, gehören zum
abwechslungsreichen Gottesdienstprogramm.
Die tanzenden Kinder nach dem Apéro sind an
unterhaltungswert aber kaum zu toppen.
Die Familiengottesdienste von Heidi Rupf
ergänzen das Angebot unserer Kirchgemeinde
um ein weiteres Element. Fröhlich, farbig und
mit inhaltlichem Tiefgang.

Im Anschluss an die Feier, machten sich Kinder
vom EP light mit ihren Familien auf einen
Ausflug ins Madrisaland. Dazu einmal mehr in
einer kommenden Ausgabe.
Ralf Rupf, Sozialdiakon

Vorschau: Am 12. November findet der nächste
Familiengottesdienst in dieser Form statt.

Gruppen und Vereine

FRAUENVEREIN
Dienstag, 10. Oktober, 14 Uhr, Kreativ-
nachmittag mit Kindern
im Kirchgemeindehaus.
Anmeldung: Corinne Stoffel, 079 768 88 31

GEDANKENAUSTAUSCH
AUS BIBLISCHER SICHT
Dienstag, 31. Oktober, 14 Uhr,
im Kirchgemeindehaus,
Info: Barbara Schawalder, 081 723 36 67

KIRCHENCHOR
Probe jeweils am Mittwoch, 20.15 Uhr,
im Kirchgemeindehaus
Samstag 21. Oktober - Sonntag 22. Oktober
Singwochenende
Info: Marcel Vögeli, 081 723 34 39

KONTAKTPLAUSCH DER SENIOREN
Mittwoch, 25 Oktober, 14 Uhr
im Kirchgemeindehaus
Info: Michael Pfenninger, 081 710 43 03

Freud und Leid

TAUFEN
In die christliche Gemeinschaft wurde
aufgenommen:
Jann Benz, Sohn von Anina und Pascal
Benz-Kreis aus Sargans

BEERDIGUNGEN
Aus diesem Leben wurde ins ewige Leben
heimgerufen:
Maralisa Peter-Adank aus Sargans
Elisabeth Loose-Seiterle aus Sargans
Ruth Lüssi Schleicher aus Mels

Veranstaltungen

FAITH - FUN - FOOD IM HERBST 2023
Diesen Herbst finden zwei weitere Abende der
Reihe Faith - Fun - Food statt. Bei gutem Essen
besprechen wir in offener Runde Lebens- und
Glaubensthemen. Die beiden Abende finden am
Dienstag, 24. Oktober und am Dienstag, 5. De-
zember um 19 Uhr im Kirchgemeindehaus
statt. Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.
Alle sind herzlich willkommen - auch Leute, die
bisher nicht am FFF teilgenommen haben.
Michael Pfenninger, Pfarrer

CHLIIGRUPPE FÜR JUNGE ERWACHSENE
Einmal im Monat am Dienstagabend treffen
sich junge Erwachsene, um sich über alltägliche
bis tiefgreifendere Fragen auszutauschen. «Wer
von euch wäre am ehesten bereit, eine Reise
ohne Geld in der Tasche anzutreten?» lautete

Gottesdienste
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Sonntag, 1. Oktober

11.00 Uhr
Sargans

Brunch-Gottesdienst
mit Erntedankfeier
Pfrn. Michal Maurer-Pfenninger

Sonntag, 8. Oktober

9.30 Uhr
Sargans

Gemeindegottesdienst mit Feier
des Abendmahls
Pfr. Christian Hörler

Sonntag, 15. Oktober

9.30 Uhr
Sargans

Gemeindegottesdienst
Diakonin Elsbeth Bass

Sonntag, 22. Oktober

9.30 Uhr
Sargans

Gemeindegottesdienst
Pfr. Rudy van Kerckhove

Sonntag, 29. Oktober

18.30 Uhr
Sargans

amPuls Gottesdienst
Sozialdiakon Ralf Rupf und Team
anschliessend Imbiss

Dienstag, 31. Oktober

19.30 Uhr
Sargans

«Schweigen und Hören», ökume -
nische meditative Abendfeier,
Gestaltung: Bruno Fluder

Alle Termine können auch in der Freitags -
aus gabe des «Sarganserländers» und auf
unserer Homepage www.ref-sargans.ch
ein gesehen werden.
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