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Aus den Gemeinden

Menschen, denen sie vertrauen, Halt. Auch Ge-
spräche wurden mehrfach erwähnt.

Offensichtlich wünschen sich Jugendliche Or-
te, an denen sie ernst genommen werden und
offen über ihre Sorgen sprechen können.
Interessant sind auch die Antworten auf die
Frage, was die Jugendlichen Gott fragen wür-
den. Mehrere beschäftigen sich mit grossen
Lebensfragen: Was passiert nach dem Tod? Wa-
rum gibt es Leid? Gibt es einen Sinn im Leben?
Andere antworteten humorvoll oder sagten,
dass sie Gott nichts fragen würden. Gerade die-
se Mischung aus Ernsthaftigkeit, Unsicherheit
und Humor macht die Umfrage so authentisch.
Sie zeigt, dass Jugendliche sehr unterschied-
lich denken und glauben.

Auch gesellschaftliche Themen spielen eine
Rolle. So nannten viele Jugendliche Frieden,
Umwelt oder Gerechtigkeit als wichtige Anlie-
gen. Einige würden sich für Tiere, Freundschaf-
ten oder Menschen in schwierigen Situationen
einsetzen.
Die Umfrage macht deutlich, dass Jugendliche
keineswegs gleichgültig gegenüber Glauben
oder Sinnfragen sind. Sie denken über ihre Zu-
kunft, über Gemeinschaft und über wichtige
Fragen des Lebens nach. Gleichzeitig wün-

schen sie sich offenbar eine Kirche, die ver-
ständlicher, ehrlicher und näher am Alltag jun-
ger Menschen ist.

Sie erwarten weniger perfekte Antworten als
echte Begegnungen. Sie möchten ernst genom-
men werden und suchen Menschen, die glaub-
würdig sind und ihnen zuhören.

Dies zeigt, dass sich Jugendliche keine Distanz
zur Kirche wünschen, sondern Offenheit für
Gespräche über Glauben, Hoffnung und Sinn.
Vielleicht beginnt genau hier eine wichtige Auf-
gabe kirchlicher Jugendarbeit: weniger Beleh-
rung und mehr gemeinsame Suche nach Ant-
worten. ■

Was glaubt und denkt die Jugend
Text: Sara Willi, Grafik: ChatGPT

Das ist eine Frage, die sich wahrscheinlich vie-
le stellen, die mit Jugendlichen zusammenar-
beitet. Doch nur, wenn wir sie fragen, können
wir es genau erfahren. Genau das haben wir ge-
macht. An unserer Onlinebefragung der
Jugendlichen aus dem Religionsunterricht der
Oberstufe nahmen 18 Personen teil. Dabei zeig-
te sich ein spannendes Bild.
Viele junge Menschen beschäftigen sich durch-
aus mit Glaubens- und Sinnfragen und fühlen
sich dennoch der Kirche eher fern. Für viele
Jugendliche ist der Glaube weder völlig un-
wichtig noch ein zentraler Lebensinhalt. Einige
verbinden mit dem Glauben Begriffe wie Gebet,
Hoffnung oder Vertrauen. Andere denken dabei
eher an Familie, Traditionen oder besondere
Anlässe wie Weihnachten.
Die Kirche an sich wird von vielen als altmo-
disch empfunden. Sie besuchen nur selten Got-
tesdienste und erleben Kirche hauptsächlich
im Religionsunterricht oder bei Familienfeiern.
Trotzdem gibt es auch positive Erfahrungen. Ei-
nige Jugendliche verbinden mit der Kirche
Gemeinschaft, Ruhe oder Unterstützung.
Dabei scheint der persönliche Kontakt beson-
ders wichtig zu sein. Wenn Jugendliche erle-
ben, dass Menschen ihnen ehrlich zuhören und
offen mit ihnen sprechen, entsteht eher Ver-
trauen.
Ein zentrales Thema der Umfrage ist die Bedeu-
tung von Beziehungen. Auf die Frage, worauf
Jugendliche in schwierigen Zeiten vertrauen,
wurden am häufigsten Familie und Freund-
schaften genannt. Viele gaben an, dass sie sich
zuerst an ihre Eltern, Geschwister oder enge
Freundinnen und Freunde wenden würden.
Dies zeigt, wie wichtig stabile Beziehungen für
Jugendliche sind. Sie suchen vor allem bei
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Gottesdienste
Sonntag, 7. Juni 10 Uhr Generationengottesdienst am «Leuchtturm»,

Pfr. Lars Altenhölscher, Bernadette Willi und Team

Sonntag, 14. Juni 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Pfr. Patrick Siegfried

Sonntag, 21. Juni 10 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Virginia Müller
17 Uhr go2be CHURCH, Diakon Jürg Birchmeier & go2be Team

Sonntag, 28. Juni 10.15 Uhr Ökumenischer Berggottesdienst im Zelt beim Berghaus Malbun
Pfr. Lars Altenhölscher und Seelsorger Ottmar Hetzel

Sonntag, 5. Juli 10 Uhr Gottesdienst
Pfrn. Virginia Müller

Sonntag, 12. Juli 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und Darbringung
Pfr. Patrick Siegfried

Gottesdienste im Haus Wieden
Freitag, 5. Juni 10.00 Uhr Pfrn. Virginia Müller

Freitag, 3. Juli 10.00 Uhr Pfr. Lars Altenhölscher, mit Abendmahl

Pfarrpersonen
Patrick Siegfried, 081 756 22 43,
patrick.siegfried@evangkirchebuchs.ch

Lars Altenhölscher, 081 756 66 42
lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch

Virginia Müller, 081 756 22 61
virginia.mueller@evangkirchebuchs.ch

Rudy Van Kerckhove, 079 606 31 17
vkr@bluewin.ch

Diakone
Jürg Birchmeier, 081 756 22 92,
juerg.birchmeier@evangkirchebuchs.ch

Birgit Schneider Brzovic, 081 756 22 66,
birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch

Bernadette Willi, 081 756 22 93,
bernadette.willi@evangkirchebuchs.ch

Sekretariat
Marlene Bonderer, Kirchgasse 1, 081 756 22 93,
info@evangkirchebuchs.ch

Dienstag bis Donnerstag,
8.30 Uhr bis 11.30 Uhr und 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr

www.evangkirchebuchs.ch
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Oase am Morgen
Noch bis zum 23. Juni treffen wir uns dienstags
von 6.30 bis 7.00 Uhr in der Kirche zur «Oase
am Morgen» und beginnen den Tag gemein-
sam – mit Liedern, Bibelworten, Gebeten und
Momenten der Stille. In dieser halben Stunde
richten wir uns bewusst auf Christus aus und
schöpfen neue Kraft, Mut und Gelassenheit für
alles, was uns im Alltag begegnet. Danach gibt
es Kaffee und Gipfeli. Die Oase am Morgen ist
offen für alle. Man kann einmal hineinschauen
oder regelmässig kommen – ganz ohne Anmel-
dung

Generationen-Gottesdienst am
Leuchttum
Am Sonntag, 7. Juni 2026 feiern wir um 10.00
Uhr Generationengottesdienst. Dabei wird ein
Leuchtturm eine besondere Rolle spielen und
uns bei drei Darbringungen, einer spannenden
Geschichte und einem Predigtimpuls begleiten.
Alle Generationen von Jung bis Alt starten ge-
meinsam in der Kirche. Zwischendurch ma-
chen sich die Jüngeren auf Schatzsuche – und
am Ende treffen sich alle wieder am Leucht-
turm. Pfr. Lars Altenhölscher, Bernadette Willi
und das ganze Team freuen sich auf viele Licht-
sucher.

Familienfest Kirche Kunterbunt
St. Gallen

Die evangelischen und katholischen Kirchen
St.Gallen-Appenzell laden alle Familien zu ei-
nem grossen Fest nach St.Gallen ein. Am Sams-
tag, 13. Juni 2026 geht es von 9.30 bis 15 Uhr im
Stiftsbezirk kunterbunt zu und her. Wir basteln,
experimentieren, spielen, feiern und essen zu-
sammen. Das Familienfest würdigt und ver-
dankt den grossen Einsatz, den Familien täglich
leisten. Am Fest können Familien einfach mal
sein, die verschiedenen Programmpunkte
geniessen und zusammen mit vielen anderen
Familien einen tollen Tag erleben und gemein-
sam den Glauben feiern. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Das Fest richtet sich an Kinder mit ih-
ren Bezugspersonen: Mütter, Väter, Grossel-
tern, Gotti, Götti und alle, die sich mit den
Familien verbunden fühlen.
Infos unter www.familienfest-kunterbunt.ch

CreaTief Impuls «Resilienz»
Der nächste CreaTief Impuls am Donnerstag,
18. Juni 2026 von 14–16 Uhr im KGH widmet
sich dem Thema «Resilienz». Wie können wir in
schwierigen Zeiten innere Stärke bewahren
und neue Kraft finden?

Die St. Galler Theologin und psychologische
Beraterin Karin Scheiber geht dieser Frage am
Beispiel der niederländischen Schriftstellerin
Etty Hillesum nach und zeigt auf, welche Rolle
dabei auch der Glaube spielen kann. Im An-
schluss lädt ein gemütlicher Zvieri zum Aus-
tausch ein.
Fahrdienst vorhanden unter 081 756 69 73.

Ökumenischer Berg-Gottesdienst
Buchser Malbun

Am letzten Sonntag im Juni, 28.06.2026 um
10.15 Uhr startet der ökumenische Berggottes-
dienst. Es besteht die Möglichkeit, mit dem Li-
nienbus ab Bahnhof 9.30 Uhr zum Berggast-
haus zu fahren. Rückfahrten nach dem Gottes-
dienst bzw. der Verpflegung sind ebenfalls
nach Fahrplan möglich.
Die Feier steht unter dem Psalmwort «Du gibst
meinen Schritten weiten Raum» und wird von
den Seelsorgern Ottmar Hetzel und Pfr. Lars
Altenhölscher gestaltet. Für musikalische Stim-
mung sorgen Marco Schädler am Klavier und
Andi Hanselmann am Akkordeon. Die Kollekte
wir für das «Bergwaldprojekt.ch» gesammelt.

Zurückgeblickt – Vorausgeschaut
Immer am zweiten Donnerstag im Montag tref-
fen sich Menschen der älteren Generation zum
«Seniorencafé» im Kirchgemeindehaus. In freu-
digem Miteinander sorgt das Team immer wie-
der für eine schöne Atmosphäre - das nächste
Mal am 11. Juni um 14.00 Uhr.
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Veranstaltungen

OASE AM MORGEN
Dienstag, 2. Juni, 9. Juni, 16. Juni und
23. Juni, jeweils um 6.30 Uhr in der Kirche mit
Pfr. P. Siegfried

ANDACHT FÜR ÄLTERE
Dienstag, 2. Juni und 30. Juni, jeweils um 9.45
Uhr im Kirchgemeindehaus mit
Pfr. L. Altenhölscher, Fahrdienst ab Haus Wetti
um 9.30 Uhr

ÖKUMENISCHES FRIEDENSGEBET
Mittwoch, 3. Juni, 17. Juni und1. Juli, jeweils
um 12 Uhr in der katholischen Kirche
Mittwoch, 10. Juni und 24. Juni, jeweils um 12
Uhr in der evangelischen Kirche

MITTAGSTISCH FÜR SENIOREN UND SENI-
ORINNEN
Donnerstag, 4. Juni um 12 Uhr im Kirchgemein-
dehaus, Anmeldung: 077 442 75 85

GO2BE LIFE
Donnerstag, 4. Juni um 19 Uhr im Kirchgemein-
dehaus

KINDERNACHMITTAG «FARBESPIEL»
Mittwoch, 10. Juni um 14 Uhr im Kirchgemein-
dehaus, für Kinder ab 1. Kindergarten bis 6.
Klasse

SENIORENCAFÉ
Donnerstag, 11. Juni um 14 Uhr im Kirchge-
meindehaus

FIIRE MIT DE CHLIINE
Samstag, 20. Juni um 9.30 Uhr in der Kirche mit
Pfr. L. Altenhölscher und B. Willi für Kinder bis
6 Jahre

SCHATZSUCHE
Sonntag, 7. Juni und 21. Juni jeweils um 9.45
Uhr im KGH mit B. Willi, für Kinder ab 2. Kin-
dergarten bis 6. Klasse

LEHRHAUS BUCHS
Montag, 22. Juni um 19 Uhr im Kirchgemeinde-
haus
Mittwoch, 24. Juni um 16 Uhr im Taufzimmer
(Kirche) mit Pfr. Rudy Van Kerckhove
Themen der Abende siehe:
www.evangkirchebuchs.ch
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Grabs-Gams

XXL-Format geplant mit vielen Erlebnis- und
Spielposten, einer Feierzeit, Essen und Gemein-
schaft. Der ganze Tag ist kostenlos. Special:
Unsere jugendliche Band, die «Youngsters»,
wurde ausgewählt, die Feierzeit musikalisch zu
gestalten, eine einmalige Gelegenheit. Let’s go!

Familienfest St. Gallen

Samstag, 13. Juni, ab 9.30 Uhr im
Stiftsbezirk St. Gallen
Mitten im Juni, mitten in St. Gallen, mitten im
Leben und mitten in der Menschenschar!
Das ist das Familienfest in St. Gallen. Erstmals
ladet die katholische und die evangelische
Kantonalkirche alle Familien zu einem grossen
Fest ein. Es ist eine Kirche Kunterbunt im
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Gottesdienst am Grabserberg

Sonntag, 21. Juni um 10.30 Uhr
Wir sehen uns wieder am Grabserberg auf dem
Hof der Familien Schlegel (Schalmenlitten).
Zusammen mit der Puure Kirche und den Reli-
gionsschüler/innen der 5. und 6. Klasse vom
Berg feiern wir Gottesdienst mit Volksmusik,
Theater, Predigt und grandioser Aussicht.
Anschliessend werfen wir den Grill an: Brot,
Würste und Getränke sind offeriert – weitere
Beilagen und Desserts dürfen Sie gerne für sich
selbst oder zum Teilen mitbringen. Wir freuen
uns auf einen erlebnisreichen Tag!

GRABS-GAMS
Präsident
Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs
078 741 98 08, daniel.saluz@ekgg.ch

Sekretariat
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs
Montag bis Donnerstag ab 13.30 Uhr,
081 750 30 50, sekretariat@ekgg.ch

Bereich Grabs
Pfarrer Martin Frey
081 750 30 53, martin.frey@ekgg.ch

Pfarrer John Bachmann
081 750 30 52, john.bachmann@ekgg.ch

Theologe / Jugendarbeiter Michael Matter
081 750 30 54, michael.matter@ekgg.ch

Diakonin / Jugendarbeiterin Tabea Dokter
081 750 30 51, tabea.dokter@ekgg.ch

Mitarbeiterinnen Kinder- und Familienarbeit
Andrea Matter
081 750 30 54, andrea.matter@ekgg.ch
Claudia Gärtner
081 750 30 54, claudia.gaertner@ekgg.ch

Mesmer Remo Hagger, 079 913 60 80,
081 750 30 55, remo.hagger@ekgg.ch

Bereich Gams
Pfarrer Thomas Beerle
076 531 10 36, thomas.beerle@ekgg.ch

Projektleiter und Gastgeber zit.kafi
Daniel Lenherr
079 484 11 91, daniel.lenherr@ekgg.ch

Mitarbeiterin Kinder- und Familienarbeit
Bettina Nadig
081 771 73 59, bettina.nadig@ekgg.ch

Mesmerin Marlise Hardegger, 077 418 56 93,
081 771 40 56, marlisehardegger@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter: ekgg.ch

Gottesdienste

Sonntag, 7. Juni 10 Uhr
Kirche

Gottesdienst klassisch mit Carole Huber vom Kinderwerk Lima
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 14. Juni 9 Uhr
KGH und Kirche

Gottesdienst anders Zmorge Chirche
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 21. Juni 10.30 Uhr
Schlegel-Hof,
Grabserberg

Gottesdienst anders am Grabserberg mit der Puure Kirche
und den Schülern der 5. und 6. Klasse
mit anschl. Grillieren, Michi Matter

Sonntag, 28. Juni 10 Uhr
Kirche

Gottesdienst klassisch mit Verabschiedung und Willkommen
der Synodalen, Pfr. Martin Frey

15 Uhr, Alters-
wohnheim Möösli

Ökum. Gemeinde-Gottesdienst beim Möösli im Freien
Diakonin Elsbeth Bass und Seelsorger Karl Anton Wohlwend

Sonntag, 5. Juli 10 Uhr
Kirche

Gottesdienst klassisch mit Seelsorgeangebot
Pfr. Martin Frey

* Dominotreff Mit Kinderprogramm im Mehrzweckraum

Kirchenkaffee Nach dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus / in der Oase

Heimgottesdienste
Freitag, 12. Juni
Sonntag, 28. Juni
Freitag, 10. Juli

15.45 Uhr
10.30 Uhr
15.45 Uhr

Stütlihus
Stütlihus Garten - ökumenisch
Stütlihus

Freitag, 26. Juni 10 Uhr Pflegeheim
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Öffnungszeiten

ZIT.KAFI
Haagerstrasse 15, Gams – zitpunktkafi.ch
Dienstag 8.30–17 Uhr

mit kleinem Mittagsangebot
Mittwoch 13.30–20 Uhr
Donnerstag 13.30–17 Uhr

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus
Donnerstag 14–18 Uhr
Freitag 9–12 Uhr 14–18 Uhr
Samstag 9–12 Uhr

CLARO-WELTLADEN GAMS
Gasenzenstrasse 18, Gams
Dienstag bis Freitag 9–11.30 Uhr
Vergessen Sie nicht, Ihre Lieblingsartikel noch
vor den Sommerferien bei uns zu kaufen.

und Alt soll gefördert werden und die Menschen
persönlich ansprechen. Dank ihrer jahrelangen
Tätigkeit konnte Esther viele hilfreiche Kontakte
knüpfen und ihre Erfahrungen sowohl in die
Gemeinde als auch in die Synode einfliessen
lassen.
Mit Sascha wurde Grabs-Gams durch einen jun-
gen, kritischen Geist in der Synode vertreten.
Er brachte die Sicht der Jungen und frischen
Wind in das Gremium. Sein Anliegen war ent-
sprechend die Arbeit mit Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen.
Die Kivo dankt den scheidenden Synodalen
herzlich für ihr grosses Engagement und den
aktiven Einsatz im Kirchenparlament!
Am Sonntag, 28. Juni werden die Synodalen im
Gottesdienst gebührend verabschiedet und die
Neuen willkommen geheissen. Wir freuen uns,
dass Anna Krönert, Johannes Sonderegger und
Thomas Gantenbein die Arbeit in der Synode
weiterführen und wünschen ihnen von Herzen
viel Gelingen und Gottes Segen!

Rückblick Talk «unperfekt perfekt»
Zum Talk im zit.kafi erzählte Anja P. sehr offen
von ihren Hobbies, Wirkungsfeldern und von
ihren Erfahrungen im Alltag. Anja kam mit
Spina bifida zur Welt. Für das Zurücklegen wei-
terer Strecken benötigt sie einen Rollstuhl. Ihr
Umfeld entwickelte sich im Dialog mit ihr und
ihrer lebensbejahenden Haltung mit. Dank an-
gestelltem Assistenzpersonal und mit diversen
Hilfsmitteln setzt Anja P. auch aussergewöhnli-
che Ziele um. Unter den Gästen entwickelte
sich an diesem Abend ein angeregter Austausch,
woraus sich Impulse für den eigenen Alltag
ergaben.

Abschied von Synodalen
Gut vierzig Jahre wirkten Vicki Gabathuler,
Verena Aerne, Esther Grässli und Sascha
Scherrer insgesamt in der Synode.
Als Mitglied der Komkom kämpfte Vicki enga-
giert für eine klare Kommunikation, kritische
Reflexion und eine mediale Vielfalt. Vieles hat
Vicki ins Rollen gebracht und sich motiviert in-
vestiert. Sie wirkte in mehreren Kommissionen
und brachte sich konkret und konstruktiv ein.
Verena waren der Religionsunterricht und die
Kinder ein grosses Anliegen. Lebensnah, den
Kindern zugewandt und begeisternd soll den
Kindern der Glaube erlebbar nah gebracht wer-
den. Dossierfest reflektierte sie die umfassen-
den Unterlagen genau und verlor dabei die
Gesamtsicht nicht aus den Augen.
Als Vertreterin der Kivo setzte sich Esther
stark für Grabs-Gams ein. Eine breite, kreative
und ansprechende Gemeindearbeit für Jung
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Freud und Leid
Amtshandlungen vom 17. April bis 15. Mai:

TRAUUNG
Nadin und Christoph Eggenberger-Zogg,
Gula 2150, Gams

ABDANKUNG
Brigitta Bauer-Grässli, Wiedenstrasse 44a, Buchs

«Denn also hat Gott die Welt geliebt, dass er
seinen eingeborenen Sohn gab, auf dass alle,
die an ihn glauben, nicht verloren werden,
sondern das ewige Leben haben.»

Johannes 3, 16

Veranstaltungen allgemein
Miteinander-Essen jeweils donnerstags um 12.15 Uhr Kirchgemeindehaus

Talk «Kloster - um Himmelswillen»
mit Schwester M. Michaela

Mittwoch, 10. Juni, 19.30 Uhr zit.kafi

Kulturen Café Samstag, 13. Juni, 10 bis 13 Uhr zit.kafi

Bibelstudium «Die Apokryphen» Mittwoch, 17. Juni, 20 Uhr Schulhaus Berg

ArtNet: «Atem der Orgel», Orgel-
führung und Konzert mit Jens Wiech

Donnerstag, 18. Juni, 19 Uhr Kirche

Männerstamm Mittwoch, 24. Juni, 11.50 Uhr Rest. Schäfli Grabs

Jesus-Gebet Kontemplation Donnerstag, 25. Juni, 19 Uhr Gebetsraum Kirche

Ökum. Abendgebet Mittwoch, 1. Juli, 19 Uhr Galluszentrum

Gebetsabend Montag, 6. Juli, 19 Uhr Gebetsraum Kirche

Kinder und Jugend
Geschichtentreff Mittwoch, 24. Juni, 9 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Grabs Freitag, 5. und 19. Juni, 3. Juli, 16.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Gams Freitag, 12. und 26. Juni, 16.30 Uhr Oase Gams

Cevi Jungschar und Kuki Samstag, 13. und 27. Juni, 13.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Teenstreff Freitag, 5. und 26. Juni, 19 Uhr Kirchgemeindehaus

Youthpoint Freitag, 12. Juni und 3. Juli, 19 Uhr Jugendhüttli / KGH

P25 Jugendgottesdienst Freitag, 19. Juni, 19.30 Uhr Kirche

Senioren
Senioren Mittagstisch 60plus Dienstag, 7. Juli, 11.45 Uhr Stütlihus

Seniorennachmittag Rotes Kreuz Freitag, 19. Juni, 14 Uhr
Abholdienst: Andreas Stupp, 079 657 26 40

Kirchgemeindehaus

Die Konfirmandinnen und Konfirmanden des Jahres 2026 Anja P. mit ihren Eltern


