
Tablat-St.Gallen

In der Fastenzeit geht es darum, unsere Grenzen 
zu erkennen. Wenn wir uns an den Leidensweg 
Jesu erinnern, erinnern wir uns an das Leiden so 
vieler Menschen, die heute aufgrund von unge-
rechten Systemen und Unterdrückung Kreuze 
tragen. Auf diese Weise verbinden wir uns mit 
der Verletzlichkeit des Menschseins selbst. 
Wenn wir fasten oder versuchen, unseren Kon-
sum einzuschränken, konfrontieren wir uns mit 
der Tatsache, dass die Welt nicht unendlich ist 
und dass das, was wir besitzen,
letztlich geschenkt und nicht verdient ist.
Das Christentum hat sich zusammen mit dem 
kapitalistischen Wirtschaftssystem der Akkumu-
lation und des Wachstums entwickelt. Es hat 
diese Praxis sogar legitimiert auf der Grundlage 
einer anthropozentrischen Auslegung der Forde-
rung in Genesis 1,28, sich «die Erde untertan zu 
machen und sie zu beherrschen». In der westli-
chen Welt haben wir gelernt, die Welt durch 
 wissenschaftliches und technologisches Wissen 
zu beherrschen. Wir sind stolz darauf, Gottes 
Mitschöpfer:innen bei der Erzeugung von Fort-
schritt und Entwicklung zu sein. In der biblischen 
Erzählung ist unsere Grösse jedoch nicht die 
einzige Aussage. Die Bibel erinnert uns ständig 
daran, dass wir Teil der Schöpfung sind; endlich, 

Gnade in Zeiten der Klimakrise
Text: Heks Brot für alle, Kampagnenheft 2024

klein und verletzlich. Deshalb fordern uns die 
Sabbatgesetze und insbesondere die 25 Regeln 
in Levitikus dazu auf, der Erde Ruhe zu gönnen, 
zusammen mit unseren Arbeiter:innen, Die-
ner:innen und Tieren. Darüber hinaus fordert 
der Text, alle 50 Jahre ein Jahr der Neuverteilung 
des gesamten angesammelten Reichtums zu 
 feiern: ein Jubeljahr. Es ist das Jahr der Gnade, das 
Jesus in Lukas 4,19 als seine Mission verkündet.
Die Fastenzeit kann uns helfen, über den Sinn 
dieses Gnadenjahres nachzudenken. Was würde 
ein solches Jahr in unserem Kontext bedeuten? 
Gnade erzählt uns von dem, was uns aus freien 
Stücken geschenkt wurde. Gleichzeitig stellt sie 
unser gängiges Verständnis von Freiheit infrage.  
Loslassen von unseren fixen Ideen, was wir für 
ein angenehmes Leben brauchen, loslassen von 
unseren Sorgen, «nicht genug zu haben», loslassen 
von unserer Angst vor Endlichkeit, Verletzlichkeit 
und Ohnmacht. 

Wir feiern die Fastenzeit, um zu erkennen, 
dass wir loslassen müssen, um zu lieben. 

Nur dann können wir beginnen, frei und aus 
 Gnade heraus zu handeln und auf aktuelle 
 Situationen angebracht zu reagieren.

Unsere Gottesdienste

Grossacker Stephanshorn Halden Heiligkreuz Rotmonten Wittenbach

Fr/Sa/So
1./2./3. 
März

So, 10 Uhr
Friedens-GD,
Grossackerrat

Fr, 14.30 Uhr
zum Weltgebetstag, 
kath. Kirche St.Maria- 
Neudorf
Pfrn. A. Weinhold

Sa, 18.30 Uhr
Taizé - Gottesdienst 

So, 11 Uhr
mit Segnung und Salbung
Pfrn. A. Weinhold u. Team

Fr, 18 Uhr, ökum. Team
zum Weltgebetstag

So, 10.30 Uhr 
Pfr. H. Walt

So, 11 Uhr
zum Solidaritätstag,  
ökumenisch, anschl. Suppe 
Kirchenzentrum St.Konrad 
Musik: Gospelchor

Sa/So
9./10. März

So, 11 Uhr
Diakon U. Lieb

So, 10 Uhr,  
Team-GD mit Abendmahl, 
Pfrn. B. Müller, anschl. 
Kirchencafé

So, 11 Uhr, ökumenisch 
V. Ammann u. Pfr. H. Walt
kath. Kirche Rotmonten
anschl. Suppenzmittag

So, 10 Uhr
mit Segnung und Salbung
Diakon U. Bächtold,  
Monica Thoma

Fr/Sa
15./16.
März

Sa, 18.30 Uhr
Taizé - Gottesdienst

Fr, 19 Uhr 
«Aufwind» Abend-GD,
Diakon T. Frischknecht- 
Plohmann, mit Band

So, 17. März Zentraler Gottesdienst - So, 10 Uhr, Evang. Kirche Grossacker; ökum. Kampagne HEKS Brot für alle/Fastenaktion; Pfr. R. Maag und Seelsorgerin Y. Joos

Sa/So
23./24. März

So, 10 Uhr
Pfr. A. Schwendener

So, 11 Uhr, für Familien
Pfrn. A. Weinhold,  
Diakon U. Lieb

So, 10 Uhr, Palmsonntag, 
Pfrn. B. Müller

So, 10.30 Uhr 
Einführung ins Abendmahl  
3. Klässler, G. Baumgartner,  
B. Schawalder u. Pfr. H. Walt

Do. 28. März 
Fr. 29. März 
Karfreitag

Fr, 10 Uhr
mit Abendmahl,
Pfr. R. Maag

Do, 19 Uhr, Meditationsnacht

Fr, 11 Uhr, mit Abendmahl
Pfrn. A. Weinhold

Fr, 20 Uhr, Gebet ums Kreuz

Do, 19 Uhr Passionsfeier 
Projektchor, A. Bolt

Fr, 10 Uhr, Abendmahl,  
Pfrn. B. Müller

Do, 19 Uhr, Tischabendmahl
Pfr. H. Walt und Team

Fr, 10.30 Uhr
Pfr. H. Walt

Fr, 10 Uhr
Diakon U. Bächtold

Sa/So
30./31. März
Ostern

So, 10 Uhr
Festgottesdienst
Pfr. Klaus Fischer

So, 6 Uhr, ökumenisch, 
Ostfriedhof beim  
Weiher, Pfr. R. Maag, 
Seelsorgerin Y. Joos
anschl. Osterzmorge

Sa, 20.30 Uhr, Osternacht-GD
So, 6 Uhr, anschl. Frühstück
So, 11 Uhr, Festgottesdienst
Pfrn. A. Weinhold, T. Risel,  
U. Lieb, Pfr. G. Schmucki

So, 6 Uhr, mit Brunch
Festgottesdienst
Pfrn. B. Müller

So, 10.30 Uhr
Festgottesdienst
Pfr. H. Walt

So, 10.30 Uhr
Festgottesdienst
Pfrn. B. Müller

ADMINISTRATION
Falkensteinstrasse 40, 9000 St.Gallen 
071 244 81 21, info@tablat.ch

PFARRPERSONEN
Grossacker
Thomas Rau, Falkensteinstrasse 40
9000 St.Gallen, 071 244 81 11
thomas.rau@tablat.ch
Halden
Andrea Weinhold
Rehetobelstrasse 89a, 9016 St.Gallen, 
071 288 15 10, andrea.weinhold@tablat.ch
Heiligkreuz
Birke Müller, 9008 St.Gallen, 071 245 03 83
birke.mueller@tablat.ch
Rotmonten
Hansueli Walt, 9010 St.Gallen, 071 244 73 44,  
hansueli.walt@tablat.ch

Stephanshorn
Renato Maag, 9016 St.Gallen, 071 288 12 88, 
renato.maag@tablat.ch
Wittenbach
Thomas Rau, 071 244 81 11, thomas.rau@tablat.ch

Weitere Kontaktpersonen finden Sie unter: www.tablat.ch
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GEDANKEN & MUSIK
Freitag, 22. März, 19 Uhr
Kirche Grossacker
Thema: Verzicht
Verzicht, um die ökologische Umkehr zu schaf-
fen? Sich besser zu fühlen? Verzicht aus Ein-
sicht oder Notwendigkeit? Verzicht als Gewinn. 
Die Reduktion aufs Wesentliche. Gegen die 
Angst zu kurz zu kommen. Die bewusste Wahl 
einer Möglichkeit ist immer auch der Verzicht 
auf eine andere. Loslassen. Verzicht, den das 
Leben lehrt. Was das alles impliziert, davon 
mehr mit Renato Maag, Texte und Esther Uhland, 
Klavier mit Musik von Philip Glass und Ludovico 
Einaudi. Anschliessend kleiner Apéro.

PASSIONSFEIER MIT PROJEKTCHOR
Donnerstag, 28. März, 19 bis 20 Uhr
Kirche Heiligkreuz
Nach zwei Jahren laden wir Sie wieder herzlich 
zu dieser Passionsfeier ein, die eine lange 
 Tradition im Heiligkreuz hat. Mit Texten, Liedern 
zum Mitsingen und Darbietungen seitens des 
Projektchores unter der Leitung von Annelise 
Bolt wollen wir uns auf den vor uns liegenden 
Karfreitag einstimmen. Sie sind herzlich einge-
laden, an der Feier teilzunehmen und einzelne 
Lieder mitzusingen. Weitere Mitwirkende sind: 
Irma Diethelm und Edith van Rhijn (Blockflöten), 
Erika Häusermann (Cello), Marcel Schmid 
 (Klavier), Birke Müller (Texte & Lesungen).

LITURGISCHES KONZERT
Freitag, 29. März, 19.30 bis 20.30 Uhr
Kirche Rotmonten
«Vom Dunkel zum Licht»
Pfarrer Hansueli Walt, Einführung und Texte
Drei Kantaten von J. S. Bach
«Weinen, Klagen, Sorgen, Zagen» BWV 12
«Ihr werdet weinen und heulen» BWV 103
«Der Friede sei mit dir» BWV 158
vokalensemble con passione; Barbara Erni, Alt;
Zacharie Fogal, Tenor; Grégoire May, Bass;
Orchester mit historischen Instrumenten;  
Leitung Kantor Lukas Bolt, 

Kinder und  
Familien
PHILOSOPHIEREN MIT KINDERN
Freitag, 1./8./15./22. März
1. bis 3. Klasse: 14 bis 15 Uhr
4. bis 6. Klasse: 15.30 bis 16.30 Uhr
Kirche Rotmonten
Durch Diskutieren, Denken und Staunen über 
Gott und die Welt, versuchen wir auf viele 
 Fragen des Lebens eine Antwort zu finden.  
Kontakt: Regula Bötschi, 071 245 43 06

KAFIGIPFELILIEDLI – KINDERSINGEN
Freitag, 1./8./15./22. März, 9.30 Uhr
Kirche Stephanshorn
Herzlich willkommen zum Singen mit Kindern. 
Eingeladen sind Kinder ab Geburt mit ihren 
 Begleitpersonen. Der Einstieg ist jederzeit 
 möglich. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
 Freiwilliger Unkostenbeitrag.

ÖKUMENISCHE BLÄTZWERKSTATT
Dienstag, 5. März, 14.30 bis 16 Uhr
Pfarreiheim St.Fiden
Montag, 25. März, 14.30 bis 16 Uhr
Kirche Grossacker
Wir treffen uns zum Stricken und Häkeln. Wir 
arbeiten an Wolldecken und anderen Wollsachen 
für Strassenkinder und Obdachlose. Wir freuen 
uns auf Ihr Kommen. 
Adelheid Dengler Schelling, 071 288 10 87, 
dengler-schelling@bluewin.ch

WARENKORB
dienstags, 17.30 bis 18.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Lebensmittelausgabe für Menschen mit kleinem 
Budget aus dem Tablater Gemeindegebiet. 
 Kerstin Stahlberger, 071 244 93 83

KOALA – ALLES FÜR’S BABY
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr  
donnerstags, 9 bis 11 Uhr 
Kirchgemeindehaus Grossacker, Eingang Turm 
(ausserhalb Schulferien), Voranmeldung nötig 
Kontakt Damaris Saxer Henne, 071 244 63 77

K-TREFF WITTENBACH
mittwochs, 15.45 bis 18 Uhr 
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Im K- Treff können Personen aus Wittenbach 
mit kleinem Budget Lebensmittel für 1.– Fr. 
 beziehen. Bezug von 16.15 bis 18 Uhr, nur mit 
Terminkarte möglich. 

Glaube, Musik 
und Bildung
VERSCHOBEN
TIME OUT – MALEN MIT DANIEL SCHELLING
Dienstag, 5. März, 14.30 Uhr
Diese Veranstaltung ist auf den Herbst 2024 
verschoben. Bereits Angemeldete werden neu 
eingeladen. 

FLÜGEL FESTIVAL ROTMONTEN
Sonntag, 17. März, 17 Uhr
Kirche Rotmonten
Ein Flügel, vier Hände
Dominic Chamot und Claire Pasquier

LITERATURCAFÉ
Donnerstag, 21. März, 9.30 bis 11 Uhr
Evang. Kirche Rotmonten
Daniela Schwegler, Uferlos
Fährleute im Porträt
Fährfrauen und Fährmänner von zehn Fähren 
erzählen aus ihrem Leben und von ihrer Liebe 
zum Wasser, von Stromschnellen, die sie um-
schiffen mussten, von unfreiwilligen Tauchgän-
gen die sie fast das Leben gekostet hätten, da-
von, was das Rauschen des Flusses sie gelehrt 
hat und weshalb das Leben immer nur im Jetzt 
stattfindet. Das nächste Literaturcafé findet  
am 16. Mai statt. Sibylle Engi, 071 244 01 16

Aktuell und  
Persönlich
SALBUNGSGOTTESDIENST FÜR ALLE
Sonntag, 10. März, 10 Uhr 
Kirche Vogelherd, Wittenbach
Dieser Gottesdienst steht ganz im Zeichen von 
Krankheit und insbesondere Demenz.  
Willkommen sind alle: Gesunde und Kranke! 
Sich berühren und berühren lassen ist ein 
ur-menschliches, ja göttliches Bedürfnis. An 
diesem Sonntag möchten wir uns im doppelten 
Sinne berühren lassen. Zum einen vom Wort 
Gottes, zum andern durch die Berührung des 
Segens. Dies wollen wir konkret erleben in der 
gegenseitigen Salbung mit Öl.  
Musik: Cornelia Leng, Flügel; Maria Flüge, Cello, 
Liturgie: Ueli Bächtold und Monica Thoma

GOTTESDIENST ZUR  
ÖKUMENISCHEN KAMPAGNE HEKS BROT 
FÜR ALLE/FASTENAKTION
Sonntag, 17. März, 10 Uhr
Kirche Grossacker
Überkonsum verschärft den Klimawandel. Das 
bedroht die Lebensbedingungen im Süden. 
 Weniger ist mehr. Übernehmen wir zusammen 
Verantwortung. Wenn wir jetzt gemeinsam 
 handeln, können wir das 1.5 Grad-Ziel noch 
schaffen. Die Ökumenische Kampagne 2024 
schliesst den vierjährigen Zyklus zum Thema 
«Klimagerechtigkeit» ab und ruft dazu auf, mit 
allen zur Verfügung stehenden Mitteln unseren 
CO2-Ausstoss massgeblich zu verringern. Jeder 
Beitrag zählt! Pfarrer Renato Maag und Seelsorge-
rin Yvonne Joos Musik: Robert Fricker, Klavier  
Michael Peter Fuchs singt vier seiner «neuen 
Psalmen».

Bild: Ökumenische Kampagne Fastenaktion/HEKS

Diakonie
SUPPENTAGE 2024
jeweils ab 11.30 Uhr, resp. nach GD 
 1. März Kirchgemeindehaus Grossacker
 8. März St.Maria Neudorf, 
10. März Pfarreiheim St.Fiden, Pasta-Tag
15. März Kirchgemeindehaus Stephanshorn
22. März Pfarreiheim St.Fiden
Alle sind herzlich eingeladen, gemeinsam zu 
essen. Kuchenspenden sind herzlich willkommen 
und werden von den Teams gerne entgegenge-
nommen. Der Erlös geht zugunsten «HEKS Brot 
für alle» und «Fastenaktion»

Aus den Gemeinden
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CHRABBELGRUPPE UND KAFITREFF
Dienstag, 5./12./19./26. März, 9 bis 11 Uhr
ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Wir plaudern und tauschen uns aus, singen und 
spielen mit den Kleinsten, lassen sie herum-
krabbeln und verbringen eine schöne Zeit 
 miteinander. Wir freuen uns über jedes neue 
Gesicht. Susanne Baumgartner, 071 280 03 41

SPIELE RUND UM D'CHILE
Mittwoch, 6./20. März, 14 bis 16 Uhr
ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Spiel&Spass, Begegnung, Zvieri, Kinder in 
 Begleitung Eltern/Bezugspersonen
Leitung: Susanne Baumgartner, 071 280 03 41

JUNGSCHAR WITTENBACH
Samstag 9. März, 13.30 bis 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Hast Du Freude an Action im Wald, lustigen 
Spielen, spannenden Geschichten und  
wertvoller Gemeinschaft? Dann komm in die 
Jungschi Wittenbach! Wir treffen uns jeden 2. 
Samstagnachmittag. Für Kinder der 1. bis 6. 
Klasse. Wir freuen uns auf Dich.  
Weitere Auskünfte bei Jonas Züst v/o Sid und 
tschiggo.frischknecht@tablat.ch

2. FILMZIIT
Samstag, 9. März, 18 bis 20 Uhr
Kirche Grossacker
Filmüberraschung für Kinder von der 1. bis zur 
6. Klasse. Du bist herzlich zur 2. Filmziit einge-
laden. Lass dich überraschen, welchen Film du 
mit Popcorn und Sirup sehen wirst. So viel sei 
dir schonmal verraten, es geht um einen Tier-
arzt mit aussergewöhnlichen Fähigkeiten. Wir 
freuen uns auf dich und deine G'spänli.  
Eintritt: CHF 2.-- (inkl. Popcorn und Getränk)
Antje Klein, antje.klein@tablat.ch

FRÜHLINGSERWACHEN-KINDERZEIT
ZÄME MEH ERLEBE
Mittwoch, 13./20./27. März, 9.30 bis 11 Uhr
Kirche Grossacker
Für Kinder von 0 bis 6 Jahre in Begleitung. 
 Ankommenszeit, Singen und Fingerspiele, 
 Geschichte erzählen, gesunder Snack und freie 
Spiele-Zeit mit altersgerechten Spielwelten- 
Kisten. Für eine gute Vorbereitung freue ich mich 
über eine Anmeldung. Vielen Dank. Schnuppern 
ist an den Terminen immer möglich.  
Antje Klein, antje.klein@tablat.ch

OSTER – BASTELNACHMITTAG
Mittwoch, 13. März, 14 bis 16.30 Uhr
Kirche Grossacker
Das Bastelteam hat einige tolle, frühlingshafte 
Bastelideen vorbereitet. Es gibt einen feinen 
Zvieri. Wir freuen uns auf eine fröhliche Kinder-
schar. Anmeldungen bis 3. März gerne an:   
susanne.baumgartner@tablat.ch

CHILEMÜÜSLI
Mittwoch, 20. März, 14.15 bis 16.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
D Chilemüüsli Sam und Julia suchen dringend 
Freunde. Freunde, die mit ihnen lachen, singen, 
tanzen, basteln, und Geschichten hören. Wer 
hat Lust ein Chilemüüsli zu werden? Wir würden 
uns riesig freuen. Anmeldung über www.tablat.
ch, Infos: Susy Zublasing, 079 673 22 23
Manuela Huber, 079 378 09 30

BUNTER OSTERPLAUSCH
Samstag, 23. März, 8 bis 18 Uhr
Kirchgemeindehaus Heiligkreuz, Bachsaal
Für Schulkinder der 1. bis 6. Klassen
Wir basteln, backen und erleben eine  
Ostergeschichte.
Unkostenbeitrag CHF 5.-
Mit Voranmeldung bis 10. März bei
Bettina Ledergerber:  
bettina.ledergerber@tablat.ch oder
Bettina Schawalder:  
bettina.schawalder@bluewin.ch

Jugendliche 
und junge  
Erwachsene
JUGENDTREFF C11
Freitag, 1./8./15./22. März, 16.30 Uhr  
Kirche Grossacker, Jugendraum
für Jugendliche ab 6. Klasse (17.30 bis 21 Uhr) 
bis 1. Oberstufe, antje.klein@tablat.ch

JUGENDTREFF HALDEN
Freitag, 1. März, 18 bis 22 Uhr
Gemeindezentrum Halden

Erwachsene
ÖKUMENISCHER WITWENTREFF
Mittwoch, 6. März, 11.30 Uhr
Mittagessen im Schönenwegen Treff, Bushalte-
stelle Schönenwegen oder Lerchenfeld, 
 Buslinie 1 oder 2 
Anmeldung bitte bis 3. März bei  
Martha Tiefenauer, 071 244 77 48 oder  
Edith Guntli, 071 245 06 84

QUARTIER-STAMM
donnerstags, 9.30 bis 11.30 Uhr
7. März, Restaurant Stephanshorn,  
Lindenstr. 169 
14. März, Cafeteria Lindenhof, Lindenstr. 72
21. März, Bäckerei Schwyter, Lindenstr. 69
28. März, Notkerianum Foyer,  
Rorschacher Str. 258
Gelegenheit, neue und vertraute Menschen und
Orte im Quartier kennenzulernen.
Ohne Anmeldung. Alle bezahlen selbst.
Pro Senectute, Sandra Stark, 071 227 60 08 

«SPIELTREFF STEPHANSHORN»
Donnerstag, 7./21. März, 14.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Spielfreudige jeden Alters treffen sich zum  
gemütlichen Zusammensein und zu Karten-, 
Würfel- und Brettspielen.

LEBEN MIT DEMENZ IN DER  
GESELLSCHAFT
Donnerstag, 7. März, 19.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Vortrag mit Cristina di Biasio, Pflegexpertin 
und freiberuflich tätig in den Bereichen Bildung, 
Entwicklung und Beratung. 

Sie kann uns aus ihrem grossen Erfahrungs-
schatz im Umgang mit Menschen mit demenzi-
ellen Erkrankungen berichten und wird aufzei-
gen, wie wir uns mit «Demenz mitten unter» 
verhalten können. Im Anschluss an den Vortrag 
werden 
Fragen zum Thema beantworten.

Bild: pixabay

DEMENZSIMULATOR
Fr. / Sa., 8./9. März, 14 bis 17 Uhr
Sonntag, 10. März, 10 bis 14 Uhr
Mo./Di., 11./12. März, 14 bis 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wie fühlt sich die Demenz für Betroffene an? 
Mit welchen Hürden muss im Alltag gerechnet 
werden? Mit Hilfe der 13 alltäglichen Situationen 
können Sie erleben, wie sich die Symptome einer 
Demenz anfühlen und Sie werden Ihr Verständ-
nis für Demenzkranke vertiefen.  
Während der Öffnungszeiten ist eine Ansprech-
person vor Ort.

FILMABEND «THE FATHER»  
ZUR THEMENWOCHE DEMENZ
Samstag, 9. März, 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Anne hat sich jahrelang um ihren alten Vater 
Anthony gekümmert, doch das Fortschreiten 
seiner Demenz bringt sie zunehmend an die 
Grenzen ihrer Belastbarkeit, während Anthony 
verzweifelt versucht, die Kontrolle über sein 
Leben zu behalten. Die einzelnen, teils unzu-
sammenhängenden, Handlungsstränge ent-
springen der Wahrnehmung von Anthony, so 
dass man sich in die Perspektive und damit 
verbundene Leiden eines Demenzkranken hin-
einfühlen kann (Wikipedia). Eintritt frei.

HALDEN-QUILTER
Montag, 11. März, 14 bis 17 Uhr
ökum. Gemeindezentrum Halden
Die Haldenquilterinnen treffen sich  
einmal monatlich.

ZEIT IM KLANG
Donnerstag, 14. März, 18.15 bis 19 Uhr
Kirche Heiligkreuz
Ein monatliches Klangangebot. Unruhige 
 Gedanken, Hektik, Ängste und Sorgen für eine 
Zeitlang verabschieden. Zur Ruhe kommen. 
Entspannen. Aufgehoben sein. Zu sich selbst 
finden. Neue Energie tanken. Dies und mehr 
möchte Ihnen die «Zeit im Klang» anbieten und 
ermöglichen. Mitbringen: Mätteli, Decke, evt. 
Kissen. Leitung: Pfarrerin Birke Müller und  
Verena Gerber, Klangpraktikerin

Aus den Gemeinden
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Andachten und 
Besinnung
Andachten

ALTERSHEIM ROTMONTEN (ökumenisch)
Mittwoch, 6./20. März, 15 Uhr
V. Ammann, Pfr. H. Walt

BETAGTENHEIM HALDEN
Freitag, 1./15./29. März, 16.30 Uhr
Pfarrerin Andrea Weinhold

PFLEGEHEIM HEILIGKREUZ
Mittwoch, 13./27. März, 10.15 Uhr
Pfrn. B. Müller

KAPPELHOF WITTENBACH
Freitag, 1./15. März, 16.30 Uhr

OBVITA – WOHNEN IM SENIORENALTER
Freitag, 1./15. März, 10.15 Uhr
Pfrn. B. Müller

ALTERSHEIM LINDENHOF
wöchentlich (ökumenisch), freitags, 16 Uhr

ALTERS- UND PFLEGEHEIM NOTKERIANUM
Freitag, 1./15. März, 9.30 Uhr
Pfr. R. Maag

Besinnung
OFFENER MEDITATIONSABEND 
Donnerstag, 7. März, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kirche Halden
Alle ½ Std. ist Dazukommen und Weggehen 
möglich. Leitung: Margrit Wenk-Schlegel und 
Gabrielle Bregenzer.

ÖKUMENISCHES QUARTIERGEBET
jeden Mittwoch um 18.30 Uhr
kath. Kirche Rotmonten 
½ Stunde der Ruhe und Besinnung, vorbereitet 
von Engagierten beider Konfessionen.

STILLE AM MITTAG
jeden Freitag,  
12.15 bis 13.15 Uhr
Kirche Halden
Meditation in Stille, Gehmeditation, Impulse 
aus der christlichen Tradition der Mystik. Jeden 
1. Freitag im Monat um 12.45 Uhr geführte 
Lichtheilmeditation.

GOTTESDIENST MIT MEDITATIONSNACHT
Donnerstag, 28. März, 19 bis 23 Uhr
Kirche Halden
Nach dem schlichten Gottesdienst beginnt die 
Stille um 20 Uhr. Es ist möglich, zu jeder vollen 
Stunde zu kommen oder zu gehen. Eine Anmel-
dung ist nicht nötig.

GEBET UMS KREUZ
Freitag, 29. März, 20 bis 22 Uhr
Kirche Halden
Eine etwas andere Karfreitagsfeier mit aktuellen 
Bezügen zu Leiden und Sterben, offenen Für-
bitten und Taizégesängen.

OFFENER BIBELGESPRÄCHSKREIS
Dienstag, 19. März, 14.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Ökumenisch, kritisch, offen, und im Respekt 
vor der Heiligen Schrift, dem Glaubenszeugnis 
und den Glaubenserfahrungen von unzähligen 
Generationen, gehen wir bis zum Juni 2024 in 
die nächste Runde des «Offenen Bibelge-
sprächs» in Wittenbach, mit unseren Fragen 
und biblischen Texten zu Themen des Kirchen-
jahres: Tod und Leben, Geburt und Neubeginn, 
Scheitern und Gelingen, Schöpfung und Verant-
wortung, reger Austausch, gemeinsames 
 Singen und Beten inclusive! Jede/r ist herzlich 
willkommen! Pfarrer Christof Menzi

FRAUENPORTRAIT - FRAUEN LERNEN 
FRAUEN KENNEN
Mittwoch, 20. März, 19 bis 20 Uhr
Gemeindezentrum Halden
Hören – Frau aus der Bibel. 
Erzählen – Mitten unter uns, eine Frau erzählt 
aus ihrem Leben. 
Kerzenritual – Wünschen, Beten, Segnen  
Probieren – Eine Gabel vom Lieblingsessen der 
portraitierten Frau.
Olga Rosenblum und Pfarrerin Andrea 
 Weinhold freuen sich auf Sie.

CELLO TIME FÜR ERWACHSENE
Mittwoch, 20. März, 19 Uhr
Kirche Rotmonten
Gemeinsames Musizieren in einem Cello- 
Ensemble. Unkosten pro Abend CHF 10 
Leitung: Maria Flüge

FRAUEN-HÖCK
Mittwoch, 20. März, 20 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Kontakt: Silvia Köhl, 071 288 30 29

HALDE-BRUNCH FÜR ALLE
Samstag, 23. März, 9 bis 12 Uhr
Gemeindezentrum Halden
Das Wochenende ohne Stress mit einem 
 gemeinsamen Zmorge starten, andere Familien 
und Nachbarn treffen und sich austauschen: 
Das möchten wir Ihnen/Euch in der Halden 
 ermöglichen. Bei unserem feinen Buffet ist für 
jeden etwas dabei. Ab 10 Uhr können noch 
Palmkränze und -Körbe für den Gottesdienst 
am Sonntag gebunden werden. Wir freuen uns 
auf Sie/Euch. Seelsorgeteam Halden

TISCHABENDMAHL
Donnerstag, 28. März, 19 Uhr
Wir feiern das Abendmahl und geniessen ein 
einfaches Nachtessen. Pfarrer Hansueli Walt, 
Antje Klein, Angela Stricker und Silvia Seipp.
Anmeldung bitte bis Sonntag, 24. März an:
hansueli.walt@tablat.ch, 071 244 73 44

OSTERBRUNCH
Sonntag, 31. März, 7.15 bis 9.15 Uhr
Kirche Heiligkreuz
Wie schon in den vergangenen Jahren laden 
wir auch in diesem Jahr wieder zu einem 
 gemütlichen Osterfrühstück nach dem Gottes-
dienst (6 Uhr) ein. Das Buffet wird liebevoll 
vorbereitet von Urs Gabathuler und anderen 
Ehrenamtlichen. Eine Anmeldung bei Sandro 
Valt, 071 245 48 51 erleichtert die Planung.

KAFI-TREFFPUNKT
montags, 14 bis 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Am 11. März mit Infostand der Alzheimer  
St.Gallen/beider Appenzell. Geniessen Sie in 
der Diakoniebeiz Kaffee/Tee und Kuchen und 
kommen Sie ins Gespräch. Annemarie und 
Bernhard Bölli freuen sich auf Ihren Besuch.

DORFBRUNNEN
dienstags, 14 bis 16.30 Uhr
ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Basteln, Stricken, Häkeln, Austauschen und 
Kaffee trinken. Wir stricken unter anderem 
auch für die Menschen in Kasachstan. Neu-
interessierte sind herzlich willkommen.  
Auskunft: Silvia Lambeau, 071 288 54 53

NÄHCAFÉ HALDEN
donnerstags, 14 bis 17 Uhr 
ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Wer: Flüchtlinge, Migranten, Quartierbewohner 
und alle an Handarbeiten Interessierte mit oder 
ohne Vorkenntnisse. Das Café ist offen auch für 
alle, die nur einmal hereinschauen möchten. Das 
Näh-Café-Team freut sich, Sie kennenzulernen.

Senioren
SUNTIGS-SUPPÄTOPF
Sonntag, 17. März, 12 Uhr
SUNTIGSKAFI
Sonntag, 10./24. März, 14 bis 16 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Für Seniorinnen und Senioren. Kontakt für 
Fahrdienst: Pro Senectute, 071 227 60 08.

MITTAGSTISCH
Dienstag, 19. März, 11.30 Uhr
Evang. Pflegeheim Heiligkreuz
Jeden 3. Dienstag im Monat ein 4-Gang Menü in 
der Cafeteria des Pflegeheims und immer mit 
kulturellen Inputs.  
Anmeldung bis Montagmittag an info@ 
heiligkreuz.ch oder unter 071 243 32 26.

ÖKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG
Donnerstag, 21. März, 14.28 Uhr
Bushaltestelle Marktplatz Bohl
Glückliche Hühner – Tiere im Rhythmus des 
Kosmos 
Was macht Hühner glücklich? Vor Ostern 
 besuchen wir den Zellerhof in Speicher, wo die 
Tiere – neben Hühnern auch Kühe, Stiere, Bienen, 
Laufenten, Katzen und Hofhund Bruno – wesens-
gemäss gehalten werden. Hier dürfen auch die 
männlichen Küken leben, und kranke Tiere 
 werden mit Homöopathie und Pflanzenheilkunde 
behandelt. Bodenfruchtbarkeit und Biodiversität 
tragen sowohl zu einer gesunden Natur als 
auch zu qualitativ hochstehenden  Lebensmitteln 
bei. Familie Zeller zeigt uns ihren Hof, kommt 
mit uns ins Gespräch und serviert uns einen 
feinen Zvieri. Information: Yvonne Joos

MITTAGSTREFF 
GEMEINSAM STATT EINSAM
Jeden ersten Dienstag im Monat treffen wir uns 
im Restaurant Stephanshorn.  
Miteinander essen und austauschen.
Jedermann ist herzlich willkommen.  
Anmeldung an: Margot Zweili, 071 244 81 26 
oder Edith Guntli, 071 245 06 84

Aus den Gemeinden

GEMEINDESEITEN AUSGABE 3/2024



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU (Verwenden Sie diese galledia-Einstellungen zum Erstellen von PDF-Dokumenten. Verwendung: RGB-Ausdrucke. Transparenzen werden nicht reduziert. 2013)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides true
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B004D006900740074006C0065007200650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>
        /PresetSelector /MediumResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [680.315 926.929]
>> setpagedevice


