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Sarganserland

Aus den Gemeinden

Viele Keimlinge, welche im Verlaufe des Studi-
ums gesät wurden, sind nun während des Vika-
riats, dem praktischen Jahr vor der ersten
Pfarrstelle, weiter gestärkt worden. Ich durfte
erleben, dass sie kleinere Windböen überste-
hen. Und so hoffe ich, dass sie auch dem Sturm
standhalten, sollte ich nun Wind säen. (Hosea 9,7).

Doch ich vertraue auf meine Pfarrkollegin
Marie-Ursula Kind und auf Sie in den Gemein-
den, dass wir zusammen ein Team bilden. So
dass, wenn der Sturm doch etwas heftiger aus-
fallen sollte, wie in diesem Jahr in La Chaux-de-
Fonds, wir doch mit vielen Menschen Teams
bilden können. Gemeinsam säen wir. Wir unter-
stützen uns im Leben und im Glauben, im Zwei-
feln und im Frust, in Leid und in Trauer. Und
wir ernten Gemeinschaft, das Reich Gottes,
denn wir sind mit Gott unterwegs. Gottes Liebe
und Gnade hält uns und schenkt uns immer
wieder Kraft, ein Team zu sein. Denn zusam-
men erreicht jeder mehr (Together everyone
achieves more).

Simon Sigrist, Pfarrer in Walenstadt-Flums-
Quarten

Together everyone achieves more

Was ist ein Team?

Die Soziologie beschreibt ein Team als ein
Konstrukt bestehend aus mindestens zwei Per-
sonen, welche mit einer bestimmten Aufgabe
betraut sind. Und/oder ein Konstrukt, welches
ein gemeinsames Ziel verfolgt. Viele Teams ent-
stehen zufällig, Teams verändern sich über die
Zeit.

Jesus hatte sich sein Team weise zusammenge-
sucht. Mit seinen Begleiterinnen und Begleitern
zog er in Galiläa und Jerusalem umher und sä-
te. Jesus und seine Jünger erzählten von Gottes
Reich, vom Evangelium. Und sie säten reichlich
und mit göttlichem Geist und ernteten reich-
lich (2. Kor 9,6), so dass die heutige Christen-
heit aus über 2 Milliarden Menschen besteht.

In den letzten Jahren habe ich persönlich oft
vor dem Laptop in der Universität verbracht.
Ich hatte weniger Kontakt mit solch vielen
Menschen. Dabei standen Altes und Neues
Testament, Kirchengeschichte, Hebräisch,
Griechisch, Latein, Dogmatik oder Ethik auf
dem Lehrplan. Vieles wurde im übertragenen
Sinne gesät. Mit meinen Studiumsfreunden ver-
tieften wir das Gelernte in nächtelangen Dis-
kussionen und Debatten. Wie es Huldrych
Zwingli 1523 schon gemacht hatte. Wir disku-
tierten und stritten über Fragen des Glaubens.
Dabei akzeptierten wir den persönlichen Glau-
ben unseres Gegenübers und doch versuchten
wir unsere Freunde davon zu überzeugen, was
doch die wahrhaftige Wahrheit sei und wie man
doch diese oder jene Aussagen Jesu Christi zu
verstehen habe.

Sehr geschätzt habe ich diese Diskussionen,
denn sie fordern meinen persönlichen Glauben
heraus. Gleichzeitig wird der Glaube durch die
Konfrontation auch gestärkt. Die Pflanze
wächst und wird stärker.
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Aus den Gemeinden

Bad Ragaz,
Pfäfers

03.09.2023
Was heisst Wahrheit?

"Die Wahrheit ist ein kostbares Gut. Deshalb
sollte man sparsam mit ihr umgehen." Dieser
sarkastische Satz bringt das Dilemma auf den
Punkt, das sich bei der Frage nach der Wahr-
heit immer wieder zeigt. Nie in der Mensch-
heitsgeschichte war die Wahrheit sehr populär,
doch mit dem Einzug des Internet in den Alltag
sind die Dimensionen der Unwahrheit über-
mächtig geworden. Wir sprechen von "Fake
News" und von "Verschwörungstheorien", sehr
Schlaue hingegen von "Alternative Facts".

Auch im christlichen Glauben spielt der Begriff
"Wahrheit" eine grundlegende Rolle.

10.09.2023
Ich bin ein guter Christ
In vielen Gegenden Südamerikas gehört sich
für einen «guten» Christen, dass er keinen Alko-
hol trinkt. In vielen Kirchen der USA gehört es
sich für einen "guten" Christen, dass er deut-
lich gegen das Recht auf Abtreibung eintritt. In
einigen Staaten auf dem afrikanischen Konti-
nent gehört es sich für einen "guten" Christen,
dass er Homosexualität als Teufelswerk ver-
dammt, das ausgerottet werden muss. In China
gehört es sich für einen «guten» Christen, dass
er sich nicht in den offiziellen Kirchen, sondern
in den heimlichen Hauskirchen engagiert.

Als ich ein Kind war, hiess es: Ein «guter»
Christ geht nicht tanzen, nicht ins Kino und
auch nicht auf den Jahrmarkt. Was macht es
denn bei uns aus, wenn jemand ein guter
Christ, eine gute Christin sein will?

Bild 2

Veranstaltungen

BIBELKREIS
DO 07.09.2023 und 28.09.2023, 14:00 Uhr

IM FOKUS

DO 21.09.2023, 14:00 Uhr, Bücher die bewegen
und spannend sind mit Sabine Loop, Bad Ragaz

ANDACHTEN
DO 14.09.2023, 10:30 Uhr mit Pfrn. Karin Ott
DO 28.09.2023, 10:30 Uhr mit Pfr. Rolf Kühni

Freud und Leid

TAUFEN
Valerio Mailo Gerber
Fabio Claudio Gerber
Nayla Schwengeler

TRAUUNG
Pierre und Nadia Bernasconi-Schubi

ABDANKUNG
Eva Paulina Lehmann, im 101. Lebensjahr

24.09.2023
Erntedank-Gottesdienst
Mit der Zunahme der Klimaerwärmung und
den damit verbundenen Turbulenzen des Wet-
ters wird die in der Schweiz so hochgelobte
Nahrungssicherheit - auch hier - immer mehr
zu einer Art Lotterie. Dieses Jahr zum Beispiel
konnten wegen des nassen Mai die Bienen
nicht wie gewohnt ausfliegen. Dies führt zu ei-
ner grossen Reduktion im Obstbau. Umso
dankbarer sind wir Gott, dass wir trotzdem
nicht wirklich besorgt sein müssen, was das Es-
sen betrifft.
Unsere Katechetinnen bereiten auf ihre ge-
wohnt kompetente Weise den Teil mit den Kin-
dern vor und wir sind gespannt, womit sie uns
dieses Jahr überraschen. Rolf Kühni wird in
der Predigt wiederum darauf achten, dass auch
diese jungen Leute etwas Wichtiges aus dem
Gottesdienst mit nach Hause nehmen können.

T

Bild 1

17.09.2023
Eidg. Dank-, Buss- und Bettag
Seit 180 Jahren wird der Bettag begannen.
Doch er ist kein kirchlicher, sondern ein religi-
ös-politischer Feiertag. Hat er in einer säkula-
ren Gesellschaft noch Platz? Mit der Gründung
des Bundesstaates 1848 gewann er staatspoliti-
sche Bedeutung als Zeichen und Instrument
staatlicher und konfessioneller Einigung. Seit
den 1970er Jahren wird Kritik am Bettag als
Staatsfeiertag laut: Es sei nicht Aufgabe eines
säkularen Staates, einer pluralistischen Gesell-
schaft einen christlichen Feiertag zu verord-
nen. Die Verteidiger halten dagegen, der Tag
solle die christlichen Grundwerte des Landes
und der Politik in Erinnerung rufen.

Für Land und Volk danken, Busse tun, beten –
wie geht das?

Bild 3 Gottesdienste

Sonntag, 3. September 2023 / 9.40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Predigt-Gottesdienst
Was heisst Wahrheit?

Sonntag, 10. September 2023 / 9.40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Predigt-Gottesdienst
Ich bin ein guter Christ

Sonntag, 17. September 2023 / 9.40 Uhr

Pfr. Claudius Hess Abendmahl-Gottesdienst
Eidg. Dank-, Buss- und Bettag

Sonntag, 24. September 2023 / 9.40 Uhr

Pfr. Rolf Kühni Familien-Gottesdienst
zum Erntedank mit Elisabeth
Kunz und Sonja Haas sowie
ihren Religionsklassen

Alle Termine finden Sie ebenso in der Freitag-
ausgabe des "Sarganserländers" sowie auf
unserer Homepage www.ref-badragaz.ch

Amtswochen-Vertretung
für Beisetzungen und Abdankungen

vom DO, 14.09.2023 bis FR, 22.09 2023
Pfr. Claudius Hess, Telefon 081 599 37 28

Bild 1 - Taufe Jesu - Die Wahrheit wird offenbart

Bild 2 - In den USA ist der Glaube omnipräsent

Bild 3 - Dankbarkeit Skulptur in Termoli Italien
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Aus den Gemeinden

Walenstadt,
Flums, Quarten

Besondere Gottesdienste

BETTAG AM 17. SEPTEMBER
Wie gewohnt feiern wir den Bettag ökume-
nisch. Die Aramäer sind auch wieder mit dabei
und die Musikgesellschaft Konkordia erfreut
uns mit ihrer Musik. Wir hoffen auf schönes
Wetter, damit wir unsere Begegnungszone auf
dem Rathausplatz geniessen können. Unsere
Feier beginnt um 10.30 Uhr und bei schlechtem
Wetter sind wir in der kath. Kirche Walenstadt.
Telefon 0900 1600 00 gibt bei zweifelhaftem
Wetter ab 8 Uhr Auskunft. Anschliessend sind
alle zum Apéro eingeladen, damit man über die
Gemeindegrenzen hinweg Kontakte knüpfen
oder pflegen kann.

ERNTEDANK AM 24. SEPTEMBER
Wir feiern Erntedankgottesdienst. Die Natur be-
schenkt uns immer wieder grosszügig. Passend
zu diesem Geschenk befassen wir uns im Got-
tesdienst mit dem Thema: Schätze der Erde
und Reichtum im Himmel. Als Predigt wird Mat-
thäus 19, 16-22 ausgelegt.

Freud und Leid

Taufen

Eros und Kyara Safira Jost, Walenstadt
Arya und Avah Merkofer, Flums

Bestattung

Annamarie Schlegel, Walenstadt

«Denn ich bin mir gewiss: Weder Tod
noch Leben, weder Engel noch Mächte,
weder Gegenwärtiges noch Zukünftiges
noch Gewalten, weder Hohes noch Tiefes
noch irgendein anderes Geschöpf vermag
uns zu scheiden von der Liebe Gottes, die
in Christus Jesus ist, unserem Herrn.»

Mitteilungen

AUSSERORDENTLICHE KIRCHGEMEINDE-
VERSAMMLUNG
Am Sonntag, 24. September findet um 11 Uhr
die ausserordentliche Kirchgemeindeversamm-
lung zur Wahl unseres neuen Pfarrers Simon
Sigrist statt. Der anschliessende Apéro bietet
Gelegenheit für interessante (Kennenlern-)
Gespräche. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

DANKESCHÖNABEND
Alle freiwilligen Helferinnen und Helfer treffen
sich zum Dank für ihren Einsatz am Freitag,
22. September im Hotel Seehof zu einem gemüt-
lichen Abend.

ERLEBNISPROGRAMM
Wir starten in das neue Jahr. Jeder Jahrgang
mit seinem eigenen Programm. Bereits am
25. August war der erste Abend für die 2. Ober-

stufe. Es folgen ein spannender Abend der 1.
Oberstufe und der Auftakt ins Konfjahr mit den
11 KonfirmandInnen. Weiter sind alle Jugendli-
chen des Erlebnisprogramms und die Konfir-
mandInnen am 15. September in den Jugend-
gottesdienst eingeladen. Alle Infos findet ihr
auf pfefferstern.ch

Mit grosser Spannung erwarten wir das
Refreshcamp: 12 Jugendliche aus Walenstadt-
Flums-Quarten werden gemeinsam mit ca. 380
Personen nach Spanien reisen und im Kirchen-
bote vom November von den Erlebnissen be-
richten.

Veranstaltungen

ELTERN-KIND-SINGEN
Freitag, 1., 8., 15., 22. und 29. September, Grup-
pe 1 und 9 Uhr und Gruppe 2 um 10 Uhr im
Rägäbogä

HAUSKREISE WALENSTADT
Montag, 4. und 18. September, 19.30 Uhr,
Gartenstrasse, Esther Mettler, 081 710 24 41

Montag, 11. und 25. September, 9.30 Uhr,
Waffenplatzstrasse 17, Reinhard Bärtschi,
077 409 74 69

ÖKUMENISCHES BIBELGESPRÄCH
Donnerstag, 7. September, 19.30 Uhr, Kirchen-
treff Rägäbogä
Jede Frau und jeder Mann ist herzlich eingela-
den, sich eine Stunde Zeit zu nehmen, um die
Worte aus der Bibel ins eigene Leben zu holen.

HAUSKREIS MURG
Dienstag, 12. und 26. September, 19 Uhr, Strand-
bodenstrasse, Sina Moosberger, 079 332 87 63

60+NACHMITTAG WALENSTADT
Donnerstag, 21. September, 14 Uhr, Kirchen-
treff Rägäbogä: Seniorenkino: Lotta und die al-
ten Eisen

SENIORENNACHMITTAGE FLUMS
Donnerstag, 14. September, Jassen
Donnerstag, 28. September, Lotto
Pfarreisaal Flums

KIRCHENCHORPROBEN
Jeden Mittwoch, 20 Uhr, Kirche Walenstadt.
Neumitglieder sind jederzeit herzlich willkom-
men. Für weitere Informationen wenden Sie sich
an die Präsidentin Esther Mettler, 081 710 24 41.

Frauengemeinschaft
Unteres Sarganserland

STRICKNACHMITTAGE
Am Donnerstag, 28. September um 13.30 Uhr
(nicht 14 Uhr) starten wir in der Kirchstube
der reformierten Kirche Walenstadt wieder mit
den Stricknachmittagen. Helen Gmür freut sich
auf viele Strickbegeisterte, gute Gespräche und
gesellige Stunden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, einfach vorbeikommen. Für weitere
Auskünfte steht Helen Gmür gerne zur Verfü-
gung, Tel.: 081 735 11 85.

Gottesdienste
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Sonntag, 3. September

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind
Kirchenkaffee

Sonntag, 10. September

10 Uhr
Flums

Gottesdienst mit Abendmahl
Pfr. Heinz Dellsperger
Kirchenkaffee

Dienstag, 12. September

18.30 Uhr
Altersheim
RIVA

Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind

Donnerstag, 14. September

10.30 Uhr
Tertianum
Unterterzen

Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind

Sonntag 17. September

10.30 Uhr
Rathausplatz
Walenstadt

Bettags-Gottesdienst
Pfrn. Marie-Ursula Kind und
Diakon Patrick Schläpfer
Apéro

19 Uhr
Walenstadt

Taizé-Gebet

Sonntag, 24. September

10 Uhr
Walenstadt

Erntedank-Gottesdienst
Pfr. Simon Sigrist
im Anschluss ausserordentliche
Kirchgemeindeversammlung
Apéro

Sonntag, 1. Oktober

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst mit Abendmahl
Pfr. Heinz Dellsperger
Kirchenkaffee

Die Termine erscheinen jeweils auch in
der Freitagsausgabe des «Sarganserländers»
sowie auf unserer Homepage.



Aus den Gemeinden

Sargans, Mels,
Vilters-Wangs

Ein neues Team lädt alle Kinder im Alter von
0 bis 5 Jahren zusammen mit ihren Begleitper-
sonen herzlich zum «Singe mit de Chliine» ein.
Das halbstündige Programm beinhaltet nicht
nur einfache Lieder und Verse, sondern auch
interaktive Bewegungsspiele. Dies bietet den
Kindern eine spielerische Möglichkeit, die ref.
Kirche Sargans zu entdecken. Durch das Sin-
gen, Tanzen und Lachen können die Kinder in
eine Welt voller Musik eintauchen.
Nach dem musikalischen Abenteuer lädt die
Veranstaltung dazu ein, gemeinsam eine gemüt-
liche Auszeit bei Kaffee, Tee oder Sirup zu
geniessen. Die Kinder dürfen ihren eigenen
z‘Vieri mitbringen.
Die Veranstaltung findet jeweils blockweise,
viermal hintereinander statt. Erstmals ab Mitt-
woch, 6. September. Ein weiterer Block ist in
der Adventszeit geplant.
Wir freuen uns darauf, kleine und grosse Gäste
beim «Singe mit de Chliine» willkommen zu
heissen und gemeinsam eine musikalische und
unterhaltsame Zeit zu erleben.
Michal Maurer-Pfenninger

FAMILIEN-GOTTESDIENST
Sonntag 10. September, 9.30 Uhr

Ein Gottesdienst für die ganze Familie: leben-
dig, lustig und auch mal laut…
Special Guest: Salami, die Handpuppe.
Gemeinsam verbringen wir eine abwechslungs-
reiche Stunde mit Rätseln, Schatzkiste,
biblischer Geschichte, Liedern und natürlich
Salami.
Herzliche Einladung zum Gottesdienst mit
anschliessendem Apéro.
Dancing Kids treffen sich um 9 Uhr bei der Kirche.
Weitere Infos und Details finden sich unter:
www.ref-sargans.ch
Heidi Rupf, Diakonin

ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST
ZUM EIDG. BUSS- UND BETTAG
Sonntag 17. September, 10.30 Uhr

in der katholischen Kirche Sargans

Dieses Jahr feiern wir den Eidgenössischen
Dank-, Buss- und Bettag wieder in der kath.
Pfarrkirche Sargans. Wir sind eingeladen zu ei-
ner ökumenischen Feier mit Walter Kroiss und
Michal Maurer-Pfenninger, sowie den kath. und
evang. Kirchenchören.
Im Anschluss gibt es einen Apéro.
Michal Maurer-Pfenninger, Pfarrerin

AMPULS-GOTTESDIENST
Sonntag 24. September, 18.30 Uhr

Freundschaften sind wichtig! Sie führen zu
mehr Lebensqualität, haben einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit und stärken den ge-
sellschaftlichen Zusammenhang. Vor Kurzem
erschien ein breit angelegte Studie zum Thema,
die medial einiges an Aufmerksamkeit erfuhr.
Menschen, Beziehungen und Gemeinschaft
sind uns sehr wichtig. Die Inputs der Studie mit
theologischen Inputs zu verknüpfen wird das
Thema vom kommenden amPuls sein.
Natürlich wie immer in gewohnter amPuls Ma-
nier mit Band, authentischen Berichten und
dem anschliessenden Imbiss.
Ralf Rupf, Sozialdiakon

REFRESH-CAMP
29. September bis 8. Oktober

Bereits zum 3. Mal findet das kantonale Jugend-
camp statt. Es erfreut sich wachsender Beliebt-
heit, was die eindrückliche Rekordzahl von
400 Teilnehmenden belegt.
Jeweils am Morgen finden Jugendgottesdienste
statt, die anschliessend in Kleingruppen ver-
tieft werden. Nachmittags bestehen Möglich-
keiten für Ausflüge. Es hat viele Spielangebote.
Man kann den Pool oder das Meer geniessen.
Junge Menschen aus dem ganzen Kanton
(natürlich auch Jugendliche aus unserer Ge-
meinde) sind miteinander eine Woche in Spani-
en und erleben refresh - Erfrischung.
Ralf Rupf, Sozialdiakon

Verabschiedung und Begrüssung
Frau Damaris Bommeli wird im laufenden
Schuljahr nicht mehr bei uns unterrichten. Wir
möchten ihr an dieser Stelle ganz herzlich für
ihre wertvolle Arbeit danken.
Neu übernehmen Frau Sonja Haas und Frau
Anna Schneider diese Aufgabe in unserer
Kirchgemeinde. Wir freuen uns, dass sie in Zu-
kunft ein Teil unserer Kinder begleiten. Ganz
herzlich willkommen.
Marianne Schnyder, Präsidentin

Ausserordentliche Kirchgemeinde-
versammlung
Am Donnerstag, 28. September, findet eine aus-
serordentliche Kirchgemeindeversammlung
statt. Angaben dazu werden per Post versandt
und sind auf der Homepage (www.ref-
sargans.ch) zu finden.
Die Kirchenvorsteherschaft

Gruppen und Vereine

GEDANKENAUSTAUSCH
AUS BIBLISCHER SICHT
Dienstag, 26. Sepember, 14 Uhr
im Kirchgemeindehaus
Info: Barbara Schawalder, 081 723 36 67

KIRCHENCHOR
Probe jeweils am Mittwoch, 20.15 Uhr,
im Kirchgemeindehaus
Hauptprobe für Bettag, 13.09., 20 Uhr in der
kath. Kirche Sargans
Info: Marcel Vögeli, 081 723 34 39

KONTAKTPLAUSCH DER SENIOREN
Mittwoch, 27. September, 14 Uhr
im Kirchgemeindehaus
Info: Michael Pfenninger, 081 710 43 03

SINGE MIT DE CHLIINE
Mittwoch, 06./13./20. und 27. September,
15 Uhr, in der Kirche
Info: Michal Maurer-Pfenninger, 081 710 43 04
oder michal.mauer@ref-sargans.ch

Freud und Leid

TAUFEN
In die christliche Gemeinschaft wurden
aufgenommen:
Damiano Leonhard Gurt, Sohn von Giulia und
Michael Gurt aus Heiligkreuz
Auri Lea Rufinatscha, Tochter von Flurina
Rufinatscha und Thomas Keller aus Wangs
Lea Kressig, Tochter von Svenja und Robert
Kressig aus Plons
Emilian Max Wildhaber, Sohn von Andrea und
Maximillian Wildhaber aus Mels

BEERDIGUNGEN
Aus diesem Leben wurden ins ewige Leben
heimgerufen:
Lydia Hermann-Rissi aus Sargans
Joachim Schulz aus Sargans
Werner Haab aus Sargans
Ernst Rotehnberger aus Vilters

Veranstaltungen

SINGE MIT DE CHLIINE
Jeden Mittwoch im September, 15 Uhr

in der Kirche

Gottesdienste
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Sonntag, 3. September

9.30 Uhr
Sargans

Gemeindegottesdienst mit Taufen
und Feier des Abendmahls
Pfrn. Michal Maurer-Pfenninger
musikalische Gestaltung mit Selina
Wüst, Harfe

Sonntag, 10. September

9.30 Uhr
Sargans

Familien-Gottesdienst
Sozialdiakonin Heidi Rupf
anschliessend Apéro

Sonntag, 17. September

10.30 Uhr
Sargans

ökumenischer Gottesdienst
zum Eidg. Buss- und Bettag in der
katholischen Kirche Sargans, Pfrn.
Michal Maurer-Pfenninger und
Diakon Walter Kroiss

Sonntag, 24. September

18.30 Uhr
Sargans

amPuls Gottesdienst
Sozialdiakon Ralf Rupf und Team
anschliessend Imbiss

Dienstag, 26. September

19.30 Uhr
Sargans

«Schweigen und Hören», ökume -
nische meditative Abendfeier,
Gestaltung: Kathrin Brouwer

Alle Termine können auch in der Freitags -
aus gabe des «Sarganserländers» und auf
unserer Homepage www.ref-sargans.ch ein -
gesehen werden.
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