Aus den Gemeinden

Buchs

«Z’ommholtn, durchholtn und a
monchmal s’Maul holtn»
Text: Patrick Siegfired, Foto: Kantonalkirche Zirich

«Z’ommbholtn, durchholtn und a monchmal
s’Maul holtn» lautet das humorvolle Erfolgsre-
zept eines osttirolischen Diakons fiir eine ge-
lungene Ehe. Diese Wegzehrung fiir die Ehe ha-
ben rund 1,6 Millionen Menschen auf Instagram
aufgerufen. Eigentlich umso erstaunlicher, weil
sich heute immer weniger Paare kirchlich trau-
en lassen. Und doch trifft der Spruch einen
Nerv. Ein Kommentar bringt es auf den Punkt:
«Solche knackigen Worte braucht jede Hoch-
zeit.»

Vielleicht liegt die grof3e Resonanz daran, dass
hinter dem humorvollen Dialektsatz eine tiefe
Wahrheit steckt. Ehe ist mehr als ein romanti-
sches Gefiihl. Sie lebt von der Entscheidung,
zusammenzuhalten — auch dann, wenn das Le-
ben schwierig wird. Wer heiratet, verspricht
nicht nur schéne gemeinsame Stunden, son-
dern Treue in guten und in schweren Zeiten.

Viele junge Menschen sehnen sich nach einer
verlasslichen Beziehung. Gleichzeitig erleben
sie, wie anspruchsvoll dauerhafte Bindungen
geworden sind. Berufliche Belastungen, unter-
schiedliche Lebensentwiirfe und die hohe Er-
wartung, dass eine Partnerschaft alle Bediirf-
nisse erfiillen soll, konnen Beziehungen unter
Druck setzen. Umso wichtiger ist die Erkennt-
nis: Eine Ehe gelingt nicht von selbst. Sie
braucht Geduld, Gesprachsbereitschaft, Ver-
s6hnung und manchmal auch die Fahigkeit, auf
das letzte Wort zu verzichten.

Genau hier setzt die kirchliche Trauung an. Sie
ist nicht nur eine schone Feier, sondern die Zu-
sage, dass Gott den gemeinsamen Weg
begleitet. Das bedeutet auch, sich einander
anzuvertrauen und zugleich darauf zu vertrau-
en, dass Gottes Liebe tragt, wenn die eigene
Kraft an Grenzen st6f3t.

Wer heute kirchlich heiratet, setzt deshalb ein
bewusstes Zeichen. Gegen die Beliebigkeit. Fiir
Verbindlichkeit. Fiir die Hoffnung, dass Liebe
wachsen und Bestand haben kann. Die Kirche
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Dienstag bis Donnerstag,

8.30 Uhr bis 11.30 Uhr und 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
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hat Paaren dabei mehr zu bieten als romanti-
sche Kulissen und festliche Musik. Sie erinnert
daran, dass Liebe ein Geschenk ist — und zu-
gleich eine Aufgabe.

Vielleicht erklart das auch den Erfolg des ostti-
rolischen Diakons. Seine Worte sind einfach,
bodenstandig und lebensnah. Sie sprechen aus,
was viele Menschen insgeheim wissen: eine ge-
lingende Ehe braucht nicht Perfektion, sondern
die Erfahrung, dass aus zwei eigenstandigen
Menschen eine gemeinsame Geschichte der
Liebe werden kann.

Gottesdienste
Sonntag, 12. Juli 10 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl und Darbringung, Pfr. Patrick Siegfried
Sonntag, 19. Juli 10 Uhr Gottesdienst, Pfr. Rudy Van Kerckhove
Sonntag, 26. Juli 10 Uhr Gottesdienst, Pfr. Patrick Siegfried
Sonntag, 2. August 10 Uhr Gottesdienst Pfr. Rudy Van Kerckhove
Sonntag, 9. August 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfr. Lars Altenholscher
Sonntag, 16. August 10 Uhr: Gemeindefest mit Generationen-Gottesdienst «Gesegnet», mit Segnung der Schiilerinnen und Schiiler
Sonntag, 23. August 10 Uhr: Gottesdienst, Pfrn. Virginia Miiller
Sonntag, 30. August 10 Uhr: Gottesdienst mit Darbringung, Pfr. Patrick Siegfried
17 Uhr go2be CHURCH im Kirchgemeindehaus, Diakon Jirg Birchmeier und go2be Team
Sonntag, 6. Sept. 10 Uhr: Gottesdienst, Pfr. Rudy Van Kerckhove

Gottesdienste im Haus Wieden

Freitag, 7. August 10.00 Uhr:

Pfrn. Virginia Miiller

Freitag, 11. September 10.00 Uhr:

Pfr. Lars Altenholscher
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gehbet - Exerzitien im Alltag

Mit den «Exerzitien im Alltag» sind wir wéahrend
drei Wochen auf dem gehbets-Weg. Wir suchen
die Stille, héren auf das Wort Gottes, entdecken
Gott im Alltag, 6ffnen uns anderen, sind allein
& gemeinsam unterwegs. Elemente der Exerzi-
tien sind regelmassige Zeiten der Stille & Be-
trachtung zuhause, Gruppenabende und die
Moglichkeit fiir ein Begleitgesprach. Dabei las-
sen wir uns von Fragen Jesu herausfordern, die
uns in den Evangelien begegnen. Gleichzeitig
bringen die Exerzitien uns die franzésiche Mys-
tikerin Madeleine Delbrél naher.

Am Donnerstag, 13.08. um 19.00 Uhr gibt es ei-
nen Infoabend, die Gruppenabende finden
dann am 27.08., 03.09., 10.09. und 17.09. jeweils
von 19.00 bis 20.15 Uhr im Kirchgemeindehaus
statt. Leitung: Diakonin Birgit Schneider
Brzovic & Pfr. Lars Altenhoélscher, Fragen &
Anmeldungen bis 20.08. an birgit.schneider@
evangkirchebuchs.ch

Gesegnet - ein Fest voller Segen

Am Sonntag, 16. August um 10.00 Uhr beginnt
das diesjahriges Gemeindefest mit einem Gene-
rationengottesdienst unter dem Motto «Geseg-
net — ein Fest voller Segen». Erstmals werden
wir in diesem Gottesdienst alle Schiilerinnen,
Schiiler und die Lehrkrafte zum Schulstart seg-
nen. Auch die neuen Konfs werden begriisst.
Nach der Feier mit viel Musik und Segen fiir
Gross und Klein gibt es die Moglichkeit fiir Ver-
pflegung und Gemeinschaft. Herzlich willkom-
men.

LEBA Sammelaktion

Wir fitihren auch in diesem
Jahr wieder eine Sammel-
aktion fiir die Lebensmit-
telabgabe «LEBA» des Dia-
konievereins Werdenberg
durch. Sie findet statt von
Dienstag, 25.08.2026 bis Donnerstag, 27.08.2026
jeweils zu den Offnungszeiten des Sekretariats,
8.30 bis 11.30 Uhr und 13.30 bis 17.30 Uhr. Die
Sammlung ist bestimmt fiir armutsbetroffene
Menschen aus unserer Region. Gesammelt wer-
den folgende Lebensmittel: Teigwaren, Reis,
Konserven, Mehl, Zucker, Kaffee (Nescafé),
Schokolade, Kekse, Konfi, Cornflakes, sowie
Duschmittel, Shampoo, Spiilmittel, Waschmit-
tel.

Bitte spenden Sie keine Lebensmittel, die bald
ablaufen, bereits abgelaufen sind oder gekiihlt
werden miissen. Nur einwandfreie und ausrei-
chend haltbare Produkte kénnen weitergege-
ben werden. Vielen Dank fiir Ihre Solidaritat
und Unterstiitzung.
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Newsletter schon abonniert?

Etwa alle drei Wochen geht unser Newsletter
per Email hinaus in die Welt. Darin informieren
wir von aktuellen Veranstaltungen, die tiber die
regelmassigen Angebote hinausgehen, weisen
auf das Besondere hin oder erinnern an das
«Ubliche». Wer den Newsletter abonnieren
mochte, meldet sich gerne dafiir iiber das Se-
kretariat an — info@evangkirchebuchs.ch
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Gebetsbrief

Jeden Monat neu veroffentlichen unseren
Gebetsbrief mit Impulsen und Anliegen, die
durch die Woche hindurch begleiten und hel-
fen wollen, das personliche Gebet zu vertiefen.
Der Gebetsbrief liegt in der Kirche auf, kann
aber auch per Email abonniert werden. Anfra-
gen und Gebetsanliegen gerne an lars.alten-
hoelscher@evangkirchebuchs.ch

Rubrik «Zuriickgeblickt — Voraus-
geschaut»

«Feuer und Flamme» hiess es am 6kumeni-
schen Pfingstgottesdienst Ende Juni. Gemein-
sam mit der katholischen Kirchgemeinde wa-
ren wir zu Gast im Feuerwehrstiitzpunkt
Buchs. Es gab belebende Musik und spannende
Einblicke in den Alltag der Feuerwehr, die auch
heute noch das alte Motto «Gott zur Ehr — dem
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Veranstaltungen

SCHATZSUCHE

Sonntag, 9. August und 6. September, jeweils
um 9.45 Uhr im Kirchgmeindehaus, mit Berna-
dette Willi, fiir Kinder ab dem 2. Kindergarten
bis 6. Klasse

ANDACHT FUR ALTERE

Dienstag, 11. August und 1. September, jeweils
um 9.45 Uhr im Kirchgemeindehaus, mit Pfr.
Lars Altenholscher, Fahrdienst ab Haus Wetti
um 9.30 Uhr

EXERZITIEN IM ALLTAG

Donnerstag, 13. August, 27. August, 3. Septem-
ber, 10. September und 17. September, jeweils
um 18.30 Uhr im Kirchgemeindehaus, mit Pfr.
Lars Altenholscher und Diakonin Birgit Schnei-
der Brzovic

KINDERNACHMITTAG «FARBESPIEL»
Mittwoch, 26. August um 14 Uhr im Kirchge-
meindehaus, fiir Kinder ab 1. Kindergarten bis
6. Klasse

FIIRE MIT DE CHLIINE

Samstag, 29. August um 9.30 Uhr in der Kirche,
mit Pfr. Lars Altenholscher und Bernadette Wil-
li, anschl. Zniini und Spiel im Kirchgemeinde-
haus

MITTAGSTISCH FUR SENIORINNEN UND
SENIOREN

Donnerstag, 3. September um 12 Uhr im Kirch-
gemeindehaus, Anmeldung: 077 442 75 85

nachsten zur Wehr» kennt. Viele Menschen
sind der Einladung gefolgt und es wurde ein
buntes Fest fiir alle Generationen.

Unsere nachste 6kumenische Feier ist der Ern-
tedankgottesdienst am Eidgendssischem
Dank-, Buss- und Bettag, Sonntag, 20. Septem-
ber um 10.30 Uhr in der katholischen Kirche
mit Erntegaben und volkstiimlicher Musik.




Grabs-Gams

Gottesdienste
Sonntag, 12. Juli 10 Uhr Gottesdienst klassisch
Kirche Pfr. Martin Frey
Sonntag, 19. Juli 10 Uhr Gottesdienst klassisch in Gams
Oase Pfr. Thomas Beerle
Sonntag, 26. Juli 10 Uhr Gottesdienst klassisch
Kirche Pfr. John Bachmann
Sonntag, 2. August 10 Uhr Gottesdienst klassisch
Kirche Pfr. John Bachmann
Sonntag, 9. August 10 Uhr Gottesdienst klassisch
Kirche Pfr. John Bachmann
10 Uhr Okum. Gottesdienst zum Gamser Dorffest
Widem Gams Pfr. Thomas Beerle und Seelsorger Karl Anton Wohlwend
Sonntag, 16. August 10 Uhr * Gottesdienst anders zum Schulanfang, Michi Matter
Kirche und Pfr. Martin Frey, anschl. Kirchgemeindefest
Sonntag, 23. August 10 Uhr Gottesdienst anders mit Maisha Mema
Kirche Pfr. John Bachmann
Sonntag, 30. August 10 Uhr Gottesdienst klassisch am Israelsonntag
Kirche Pfr. Martin Frey
19 Uhr Abend Special Worship mit der Punkt 7-Band
Kirche Michi Matter
* Dominotreff Mit Kinderprogramm im Mehrzweckraum
Kirchenkaffee Nach dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus / in der Oase
Heimgottesdienste
Freitag, 10. und 24. Juli  15.45 Uhr Stitlihus
sowie 14. und 21. August
Freitag, 31. Juli und 10 Uhr Pflegeheim
28. August
Freitag, 17. Juli und 16.30 Uhr Alterswohnheim Moosli
21. August

Taufstein wird offentlich zugdanglich

Bis zur Erweiterung der Kirche im Jahr 1901
stand in unserer Kirche ein spatgotischer Tauf-
stein. In den darauffolgenden Jahrzehnten fiihr-
te er ein wenig wiirdiges Dasein als «profaner
Blumentrogy». Spater fand er seinen Platz zunachst
unter der Treppe im Schlossstall zu Werdenberg
und schliesslich in einem privaten Garten. Dem
Engagement von Andreas «Dachi» Eggenberger
ist es zu verdanken, dass der historische Tauf-
stein im Jahr 2016 in die Kirche zuriickkehrte.
Im Zuge der jiingsten Kirchensanierung wurde
nach einem geeigneten Standort fiir den rund
500 Jahre alten Taufstein gesucht. Der monu-
mentale Sandstein wiegt etwa 450 kg und ist
aufgrund seiner kunstvollen ornamentalen Ver-
zierungen zugleich von besonderer Empfind-
lichkeit. Die Kirchenvorsteherschaft hat sich
deshalb entschieden, dieses bedeutende Zeug-
nis der Regionalgeschichte dem Verein Schloss
Werdenberg als Leihgabe anzuvertrauen. Dort
wird der Taufstein fachgerecht dokumentiert
und ausgestellt. So wird dieses kulturhistorisch
wertvolle Objekt einer breiten Offentlichkeit
zuganglich und ermdoglicht einen anschaulichen
Einblick in die Geschichte der Region.

Nachfolge von Pfr. John Bachmann

Im Sommer 2027 wird Pfr. John Bachmann
nach langjahrigem und engagiertem Wirken in
unserer Kirchgemeinde pensioniert. Die Kirchen-
vorsteherschaft hat sich bereits mit den not-
wendigen Schritten fiir die Nachfolgeregelung
befasst und schlagt vor, im Herbst 2026 eine
ausserordentliche Kirchgemeindeversammlung
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1tethander

Evangelische Kirchgemeinde
Grabs - Gams

GRABS-GAMS

Prasident

Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs

078 74198 08, daniel.saluz@ekgg.ch
Sekretariat

Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs
Montag bis Donnerstag ab 13.30 Uhr,
081750 30 50, sekretariat@ekgg.ch
Bereich Grabs

Pfarrer Martin Frey

081750 30 53, martin.frey@ekgg.ch
Pfarrer John Bachmann

081750 30 52, john.bachmann@ekgg.ch
Theologe / Jugendarbeiter Michael Matter
081750 30 54, michael.matter@ekgg.ch
Diakonin / Jugendarbeiterin Tabea Dokter
081750 30 51, tabea.dokter@ekgg.ch
Mitarbeiterinnen Kinder- und Familienarbeit
Andrea Matter

081750 30 54, andrea.matter@ekgg.ch
Claudia Gartner

081750 30 54, claudia.gaertner@®ekgg.ch
Mesmer Remo Hagger, 079 913 60 80,
081750 30 55, remo.hagger@ekgg.ch
Bereich Gams

Pfarrer Thomas Beerle

076 53110 36, thomas.beerle@ekgg.ch
Projektleiter und Gastgeber zit.kafi

Daniel Lenherr

079 484 11 91, daniel.lenherr@ekgg.ch
Mitarbeiterin Kinder- und Familienarbeit
Bettina Nadig

08177173 59, bettina.nadig@ekgg.ch
Mesmerin Marlise Hardegger, 077 418 56 93,
08177140 56, marlisehardegger@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter: ekgg.ch

durchzufiihren. An dieser Versammlung soll
tiber das weitere Vorgehen entschieden wer-
den. Gemass Art. 108 der Kirchenordnung kann
die Kirchgemeinde entweder eine Pfarrwahl-
kommission einsetzen oder die Kirchenvorste-
herschaft beauftragen, einen geeigneten Wahl-
vorschlag zu unterbreiten.

Bereits an der Kirchgemeindeversammlung
vom 27. Marz 2026 wurde dariiber informiert,
dass unser Theologe und Jugendarbeiter
Michael Matter eine Ordination anstrebt, um
sich der Wahl als Nachfolger von Pfr. John
Bachmann stellen zu kénnen. Aktuell werden
die Grundlagen fiir die Ordination geklart. Die
Voraussetzungen sind gut und die Bereitschaft
von Michael Matter, das Pfarramt auszufiihren
ist gross.

Am 25. Oktober 2026 wird deshalb die Kirchge-
meindeversammlung dariiber befinden, ob eine
Pfarrwahlkommission eingesetzt werden soll
oder ob die Kirchenvorsteherschaft beauftragt
wird, Michael Matter nach erfolgter Ordination
der Kirchgemeindeversammlung zur Wahl als
Pfarrer vorzuschlagen.

Michael Matter und die Kirchenvorsteherschaft
stehen gerne fiir weitere Auskiinfte zur Verfii-

gung.
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Veranstaltungen allgemein

Miteinander-Essen

jeden zweiten Donnerstag, ab 13. August, 12.15 Uhr

Kirchgemeindehaus

Méannerstamm am Abend

Freitag, 24. Juli, 18 Uhr mit Anmeldung bei
Markus Miiller unter 079 566 00 67

Kirchgemeindehaus

Okum. Abendgebet

Mittwoch, 5. August und 2. September, 19 Uhr

Galluszentrum

Gospel im Werdenberg
Schnupperprobe mit Apéro

Montag, 10. August, 19 Uhr

Kirchgemeindehaus

Vernissage «Vergangene Freitag, 14. August, 19 Uhr zit.kafi
Zeiten» mit Fotos von Bernhard Laburda
Familiennachmittag Mittwoch, 19. August, ab 14 Uhr zit.kafi

Bibelstudium

Mittwoch, 19. August, 20 Uhr

Schulhaus Berg

Méannerstamm

Mittwoch, 26. August, 11.50 Uhr

Rest. Schéafli Grabs

Jesus-Gebet Kontemplation

Donnerstag, 27. August, 19 Uhr

Gebetsraum Kirche

Gebetsnacht

Samstag, 29. August, 19 Uhr

Kirchgemeindehaus

Familienstarker

Freitag, 4. September, 9 Uhr

Kirchgemeindehaus

Frithgebet

jeweils dienstags von 6 bis 6.30 Uhr

Gebetsraum Kirche

Up&Sing Probe

jeweils dienstags um 19.30 Uhr

Kirchgemeindehaus

Kinder und Jugend
Geschichtentreff Mittwoch, 19. August, 9 Uhr Kirchgemeindehaus
Kidstreff Grabs Freitag, 21. August und 4. September, 16.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Gams

Freitag, 14. und 28. August, 16.30 Uhr

Oase Gams

Cevi Jungschar und Kuki

Samstag, 22. August, 13.30 Uhr

Kirchgemeindehaus

Teenstreff

Freitag, 14. August und 4. September, 19 Uhr

Kirchgemeindehaus

Youthpoint

Freitag, 21. August, 19 Uhr

Jugendhtittli / KGH

P25 Jugendgottesdienst

Freitag, 28. August, 19.30 Uhr

Kirche

Senioren

Senioren Mittagstisch Dienstag, 4. August und 1. September, 11.45 Uhr Statlihus
60plus

Seniorenausflug Freitag, 4. September Piburgersee

Offnungszeiten

ZIT.KAFI

Haagerstrasse 15, Gams - zitpunktkafi.ch

In den mittleren drei Schulferienwochen ist das
zit.kafi nur dienstags geoffnet, d.h. am 14., 21.
und 28. Juli. Ab dem 4. August dann wieder wie

gewohnt:
Dienstag 8.30-17 Uhr

mit kleinem Mittagsangebot
Mittwoch 13.30-20 Uhr
Donnerstag 13.30-17 Uhr

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus

In der zweiten und dritten Schulferienwoche ist
der Weltladen nur samstags offen, d.h. am 18.
und 25. Juli. Der 1. August bleibt geschlossen.

Danach sind die Offnungszeiten wieder normal:
Donnerstag 14-18 Uhr

Freitag 9-12Uhr  14-18 Uhr

Samstag 9-12 Uhr

CLARO-WELTLADEN GAMS
Gasenzenstrasse 18, Gams

Das claro-Team hat Ferien bis am 3. August.
Anschliessend ist wie gewohnt geoffnet:

Dienstag bis Freitag

9-11.30 Uhr
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Gottesdienst zum Schulanfang

Sonntag, 16. Auqust, 10 Uhr

Zusammen starten wir in die neue Zeit nach
den Sommerferien! Mit einer Uberraschungs-
predigt, bei der viele Stimmen zu Wort kommen,
einem Segen fiir alle, der Bibeliibergabe an die
neuen Oberstiifler/innen und einem Apéro &
einem offerierten Mittagessen mit Dessert. Fir
die Mutigen unter uns wartet auf dem Kirch-
platz ein grosses Luftkissen, in das wir aus dem
Fenster im 1. Stock (oder vielleicht sogar vom
Dach des Kirchgemeindehauses) reinspringen
kénnen. Mutig ins Neue — zusammen!

Gottesdienst zum Schulanfang
und Kirchgemeinde-Fest

Aus den Gemeinden

Freud und Leid
Amtshandlungen vom 16. Mai bis 19. Juni:

TAUFEN

Mia Larissa, Tochter von Maja und Marco
Eicher-Vetsch, Biiel 1, Gebertingen
Leandra, Tochter von Vivien Drescher und
Roger Lippuner, Biintlistrasse 11a, Grabs

TRAUUNGEN

Norina und Thomas Vetsch-Keller, Werden-
strasse 27, Grabs

Silvana und Beat Eggenberger-Roffler, Au 1322,
Gams

ABDANKUNGEN

Hanna Nyffeler-Fleischhauer, Pflegeheim
Ruth Forrer-Hugener, Stiitlihus

Annalise Stradner, Lungalid 6, Gams
Lina Eggenberger-Eggenberger, Stiitlihus

«Ich aber, Gott, hoffe auf dich und spreche:
Du bist fiir mich Gott! Meine Zeit steht in dei-
nen Handen.»

Psalm 31, 15-16a

Gospel im Werdenberg

Schnupperprobe mit Apéro, 10. August, 19 Uhr
Singen bewegt. Gospel begeistert und befliigelt.
Es startet wieder ein generationeniibergreifen-
des 3-Monatsprojekt fiir alle! Bist du dabei?

Gebetsnacht

vom 29. auf den 30. August

Sie ist eine halbjahrliche Tradition geworden:
Die Gebetsnacht im August und im Januar.

Wir mochten wieder eine Nacht lang fiir die
Gemeinde beten. Wir starten mit einer gemein-
samen Lobpreis- und Anbetungszeit von 19 bis
20 Uhr. Danach gibt es 12 Stunden Gebet,
jeweils mit der Moglichkeit zum Einstieg und
Ausstieg zur vollen Stunde.

Abschliessen werden wir mit einem Friihstiick
am Sonntagmorgen um 8.30 Uhr.

Wer gerne mitmacht, kann sich anmelden tiber
den fragab-Link: https://fragab.de/bxXhWHQh
oder auf der Liste, die im Kirchgemeindehaus
aufliegt. Auskunft gibt gerne Pfr. Martin Frey,
081 750 30 53, martin.frey@ekgg.ch

Seniorenfahrt an den Piburgersee

Freitag, 4. September

Wir laden gemeinsam mit der katholischen
Kirchgemeinde alle Seniorinnen und Senioren
zum Ausflug ein. Unsere Fahrt fithrt uns an den
Piburgersee in Osterreich, wo wir uns im Hotel
Seerose mit einem feinen Mittagessen verwohnen
lassen. Wir freuen uns, wenn viele diesen be-
sonderen Tag mit uns zusammen geniessen
konnen. Die Einstiegsorte und -zeiten finden
sich auf unserer Homepage, fiir Grabs im
Grabserblatt und fiir Gams unter «Gamser Be-
horden informieren» im W&O.

Anmeldungen bitte bis am 26. August an

Pfr. Martin Frey 081 750 30 53, Raymund Disler
079 771 57 54 oder Denise Obrist 081 750 30 50
(Montag bis Donnerstag nachmittags).



