
Aus den Gemeinden

Thal-Lutzenberg

Thal-Lutzenberg Buechen-Staad

1. März 10.15 Uhr
Gottesdienst
mit Pfarrerin Barbara Köhler
10 Uhr Kinderkirche im KGH
anschl. Mittagessen im KGH

9.30 Uhr
Gottesdienst «Kirche für alle»
mit Pfarrerin Angelica Grewe

6. März 9 Uhr
Weltgebetstag – Liturgie aus Nigeria: «Ich will euch stärken, kommt!»

in der Schutzengelkirche Altenrhein
anschliessend gemütliches Beisammensein im Pfarreiheim

8. März 10.30 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst in Buechen

mit Pfarrerin Angelica Grewe und dem Pfarreibeauftragten Klaus Heither
anschliessend Suppentag im KGH

15. März 10.15 Uhr
Gottesdienst in Thal

mit Pfarrerin Barbara Köhler
anschliessend Kirchgemeindeversammlung und Apéro

22. März 10 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst
mit Pfarrerin Barbara Köhler,
dem Pfarreibeauftragten Tibor Veres
und dem byzantinischen Chor
anschliessend Apéro im Pfarreiheim

9.30 Uhr
Gottesdienst
mit Prädikantin Liliane Stengel

29. März 10.15 Uhr
Gottesdienst
mit Pfarrerin Barbara Köhler

9.30 Uhr
Gottesdienst «Kirche für alle»
mit Pfarrerin Angelica Grewe

3. April
Karfreitag

10.15 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrerin Barbara Köhler

9.30 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrerin Angelica Grewe
und dem Kirchenchor

5. April
Ostersonntag

10.15 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrerin Barbara Köhler
und dem Kirchenchor

9.30 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrerin Angelica Grewe

Gottesdienste

Unsere Mitarbeitenden sind
gerüstet für den Notfall

Wenn Sekunden über Leben, Tod oder blei-
bende Schäden eines Verunfallten entschei-
den, gilt es richtig zu handeln und schnell die
lebensrettenden Sofortmassnahmen zu tref-
fen. Nothilfe und Erste Hilfe zu leisten, ist ei-
ne selbstverständliche Pflicht gegenüber al-
len Mitmenschen.

Am 31. Januar besuchten 14 Mitarbeitende
unserer Kirchgemeinde einen Nothilfekurs, der
vom Samariterverein Staad-Altenrhein-Thal-
Rheineck durchgeführt wurde. Unter der fach-
kundigen Leitung von Hans Gross und Liliane
Braun, unterstützt von Nico Braun, angehender
Help-Leiter, erhielten die Teilnehmenden im
Top-Ten-Kurs «Erste Hilfe im Betrieb» eine
praxisnahe Weiterbildung.

Anhand von Fallbeispielen sowie Übungen mit
Übungspuppen wurde das Wissen in Theorie
und Praxis vertieft. Der Kurs vermittelte den
Teilnehmenden mehr Sicherheit im Umgang
mit Notfallsituationen und leistete einen wert-

vollen Beitrag zur Nothilfe in unserer Kirch-
gemeinde.

Vielen Dank an alle Teilnehmenden für ihr
Engagement, an den Samariterverein für die
professionelle Durchführung und Unter-
stützung sowie an Denise Scholze für die
gesamte Organisation.

Mitglied werden in der
Kirchenvorsteherschaft

Präsidium: Sie vertreten unsere Kirchgemein-
de nach innen und aussen und repräsentieren
sie gegenüber Kirchenmitgliedern, dem
Kirchenrat, anderen Kirchgemeinden und
politischen Behörden. Für dieses verantwor-
tungsvolle Amt suchen wir eine engagierte
Person, die mit Herz, Feingefühl und Freude
diese vielseitige Aufgabe übernimmt. Ein
motiviertes Team unterstützt Sie.

Ressort Liegenschaften: Übernehmen Sie
Verantwortung für die Betreuung und Weiter-
entwicklung unserer kirchlichen Gebäude und
Anlagen. Ihr Einsatz sorgt dafür, dass unsere
Liegenschaften einladend und funktional
bleiben.

Ressort Diakonie & Seelsorge: Helfen Sie mit,
Menschen in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen zu begleiten und zu unterstützen. Sie
tragen aktiv dazu bei, den sozialen Zusammen-
halt innerhalb unserer Gemeinde zu stärken.

Ressort Erwachsenenbildung: Gestalten Sie
ein vielseitiges Angebot an Bildungsveranstal-
tungen und fördern Sie den Austausch sowie
die Weiterbildung unserer Gemeindemitglieder.

Ressort Weltweite Kirche: Engagieren Sie sich
für internationale Partnerschaften und Projekte
und unterstützen Sie die Verbundenheit mit
der weltweiten Kirche.

Die Wahlen für die Amtsperiode 2026 bis 2030
werden bereits an der Kirchgemeindever-
sammlung vom Sonntag, 15. März, ca. 11.15 Uhr
(nach dem Gottesdienst), in der Kirche Thal
abgehalten.

Engagieren Sie sich aktiv in unserer Kirch-
gemeinde. Melden Sie sich bei Roman
Salzmann, Tel. 071 886 45 20 oder
praesidium@evang-thal-lutzenberg.ch■

GEMEINDESEITEN AUSGABE 3/2026

Kuratorium: Roman Salzmann
071 886 45 20
praesidium@evang-thal-lutzenberg.ch

Sekretariat/Aktuariat: Jnes Sarcinella
071 886 45 45
sekretariat@evang-thal-lutzenberg.ch
Di + Do 8.30—11.30 Uhr und 13.30—16.30 Uhr

Pfarramt Thal-Lutzenberg: Pfarrerin Barbara Köhler
071 886 45 35
pfarramt.thal@evang-thal-lutzenberg.ch

Pfarramt Buechen: Pfarrerin Angelica Grewe
071 886 45 40
pfarramt.buechen@evang-thal-lutzenberg.ch

Kinder- und Jugendarbeit:
071 886 45 47
jugendarbeit@evang-thal-lutzenberg.ch

www.evang-thal-lutzenberg.ch
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Veranstaltungen

KINDER
Girls-Club
Freitag, 27. Februar/27. März, 18.30 Uhr,
KGH Thal

Kinderkirche Thal
Sonntag, 1. März, 10 Uhr, KGH Thal

Ökumenische Sportnacht
Samstag, 7. März, 19 Uhr, Turnhalle Bützel
Staad

Mittagslunch
Mittwoch, 25. März, 11.50 Uhr, KGH Thal

FAMILIE
Kirche Kunterbunt
Sonntag, 15. März, 10 Uhr, Vikariat
St. Margrethen

Fiire mit de Chliine
Samstag, 21. März, 10 Uhr, mit Pfarrerin
Barbara Köhler; bei Fam. Aemisegger,
Haufen 230, Lutzenberg mit anschl. Zmorge

ERWACHSENE
Ökumenisches Morgenlob
Montags, 9.15 Uhr, Pfarreiheim Thal

Bistros (ausser Schulferien)
BistroZeit Thal
Dienstags und donnerstags 9 - 11 Uhr und
14 - 17 Uhr, KGH Thal
Bistro Buechen
Donnerstags 14 - 17 Uhr, KGH Buechen

Kirchenchor-Proben (ausser Schulferien)
Thal: Mittwochs, 20 Uhr, KGH Thal
Buechen: Donnerstags, 20 Uhr, KGH Buechen

Frauenvereine
Spielnachmittag: Dienstag, 3. März, 14 Uhr,
KGH Thal
Suppenzmittage: Freitag, 13./27. März,
11.30 Uhr, KGH Thal

Sitzen in der Stille
Dienstag, 3./17./31. März, 19.30 Uhr,
KGH Buechen

Darf ich mal was fragen?
Donnerstag, 5. März, 18.30 Uhr, KGH Buechen;
Anmeldung bei Angelica Grewe

Vorversammlung
Dienstag, 10. März, 20 Uhr, KGH Buechen

Zmorgäkafi
Mittwoch, 11. März, 9 Uhr, KGH Buechen

Rosenverkauf
Samstag, 14. März, 9 Uhr, Sennhütte Thal

Ökumenischer Suppenzmittag
Montag, 23. März, 12 Uhr, Turnhalle Altenrhein

SENIORINNEN/SENIOREN
Heimandachten
Trüeterhof: Mittwoch, 4. März/1. April (mit
Abendmahl), 9.30 Uhr

Hächleren: Donnerstag, 5. März/2. April,
10.10 Uhr
Kruft: Mittwoch, 18. März, 10 Uhr

Begegnungs-Nachmittag
Mittwoch, 4. März, 14.30 Uhr, KGH Buechen;
Klaus Steinmetz: «Auf Römerwegen über den
Septimerpass»
Mittwoch, 1. April, 14.30 Uhr, KGH Buechen;
Musik am Nachmittag mit Marianne Tobler,
Klavier, Toni Heidegger, Saxophon/Querflöte
und Andy Leumann, Percussion

GeburtstagsZeit
Freitag, 13. März, 9.30 Uhr, KGH Buechen;
Einladung mit Anmeldung

Seniorentreff
Mittwoch, 18. März, 14.30 Uhr, Pfarreiheim
Altenrhein; «Das kannst du ja doch nicht!» -
Stolpersteine, die man aus dem Weg räumen
kann mit Pfarrerin Angelica Grewe

Senioren-Nachmittag
Dienstag, 31. März, 14.30 Uhr, Pfarreiheim Thal;
Seniorentheater St. Gallen: «Willkommen an
Bord»

Kollekten Januar

Evang. Gehörlosen-Pfarramt Ost-CH CHF 210.00
Sozialwerk Pfarrer Sieber CHF 287.00
Kantonales Blaues Kreuz CHF 47.00
Kita Peter Pan, Stiftung Kronbühl CHF 108.00
Hospitzdienst Rheintal CHF 340.00
Evang. Solidaritätsfonds EKS CHF 180.00
Kirchenmusikschule SG CHF 293.90
Herzlichen Dank für Ihre Solidarität!

Freud und Leid Januar

Thal-Lutzenberg
Abdankung:
22.: Vreni Näf, im 102. Lebensjahr, Thal
Buechen
Abdankung:
16.: Verena Marti-Würzer, im 83. Lebensjahr,
Wienacht-Tobel
Unsere Zeit steht in Gottes Händen.
(Psalm 31,16)

Information

Einzahlungsschein Fastenaktion und
HEKS/Brot für alle
Dieser Ausgabe liegt ein Einzahlungsschein bei
der Fastenaktion und HEKS/Brot für alle zu-
gunsten der ökumenischen Kampagne 2026:
«Zukunft säen». Herzlichen Dank für Ihre
Solidarität! Sollte der Einzahlungsschein fehlen,
melden Sie sich bitte beim Sekretariat.

Ausblick

Darf ich mal was fragen?
Fragen an die Bibel, an Gott, an die Welt und an
sich selbst. Ein offener Austausch über
Glauben, Leben und biblische Texte mit
Pfarrerin Angelica Grewe:
5. März; 16. April; 7. Mai, jeweils 18.30 bis
19.30 Uhr im KGH Buechen mit der Bitte um
Anmeldung bei Angelica Grewe.

Vor- und Kirchgemeindeversammlung
Kurator Roman Salzmann und die Kirchen-
vorsteherschaft laden herzlich ein zur
Vorversammlung am Dienstag, 10. März, um
20 Uhr, im KGH Buechen, sowie zur
Kirchgemeindeversammlung am Sonntag,
15. März, um ca. 11.15 Uhr (nach dem Gottes-
dienst), in der Kirche Thal.

Suppenzmittage im KGH Thal
Die Frauenvereine laden herzlich ein am
Freitag, 13. und 27. März ab 11.30 Uhr.

Suppenzmittag in Altenrhein
Montag, 23. März, 12 Uhr, Turnhalle
Altenrhein: Ökumenischer Suppenzmittag,
organisiert von Schülerinnen und Schülern der
5./6. Klasse mit ihrer Religionslehrerin Regula
Stricker. Nach einem kurzen Impuls gibt es eine
warme Suppe und Gelegenheit zum Gespräch.
Gespendet wird zugunsten von «HEKS/Brot für
alle».

Fiire mit de Chliine
Wie merken wir, dass der Frühling kommt?
Wie merken wir, dass der Winter vorbei ist?
Wir singen, beten, hören eine Geschichte,
basteln und frühstücken miteinander.
Am Samstag, 21. März, um 10 Uhr treffen wir
uns wieder bei Aemisegger’s im Haufen 230 in
Lutzenberg.

Ökumenischer Gottesdienst
Pfarrerin Barbara Köhler und Pfarreibeauftrag-
ter Tibor Veres laden ein zum ökumenischen
Gottesdienst am Sonntag, 22. März,
um 10 Uhr in Thal.Gemeinsam mit dem
byzantinischen Chor feiern wir aus unter-
schiedlichen christlichen Traditionen.
Im Anschluss Apéro im Pfarreiheim, offeriert
vom Restaurant Hirschen.

Karfreitag und Ostern
von Kreuz und Grab zur Auferstehung
mit Gesang und Musik
mit Brot und Wein
mit Wort und Gebet
Wir laden herzlich ein zu unseren
Gottesdiensten.

Kinderwoche in den Frühlingsferien
Von Dienstag, 7. bis Freitag, 10. April findet die
Kinderwoche für alle Kinder vom Kindergarten
bis zur 6. Klasse statt.
Die evang. Kirchgemeinde Thal-Lutzenberg und
die Heilsarmee Rheineck organisieren dieses
abwechslungsreiche Ferienangebot gemein-
sam. Das Programm beginnt jeweils am Vor-
mittag um 10 Uhr in Thal und wird am Nach-
mittag in Rheineck bis 16.30 Uhr fortgesetzt.
Die Kosten für die vier Tage betragen 20 Fran-
ken pro Kind und beinhalten Znüni, Zmittag
und Zvieri.
Auf eine fröhliche Kinderschar freuen sich
Denise Scholze, Bea Hofer sowie ein motivier-
tes Team.
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.
Anmeldung bis spätestens 31. März an:
jugendarbeit@evang-thal-lutzenberg.ch /
079 886 00 30 oder
korps.rheineck@heilsarmee.ch / 079 482 20 90.
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Unteres Rheintal

GEMEINDESEITEN AUSGABE 3/2026

St.Margrethen Rheineck

1. März 10 Uhr
Ökum. Gottesdienst zum Suppentag mit Pfrn. Eva Nörpel-Hopisch und Diakon
Reinhard Knirsch, kath. Kirche St.Margrethen, Mitwirkung: Ökum. Kirchenchor;

anschl. Suppenzmittag

6. Màrz 19 Uhr
Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag «Nigeria», Vikariat St.Margrethen;

anschl. Imbiss

8. März 10.30 Uhr
Ökum. Gottesdienst zum Suppentag mit Pfrn. Barbara Signer und Alexander
Burkart, kath. Kirche Rheineck, Mitwirkung: Gospelchor life; anschl. Suppenz-

mittag

15. März 9.30 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
und Pfr. Sven Hopisch

9.30 Uhr
Gottesdienst
mit Pfr. René Häfelfinger, Altstätten

22. März 9.30 Uhr
Gemeinsamer Gottesdienst mit Pfrn. Eva Nörpel-Hopisch und Pfrn. Barbara Sig-
ner, evang. Kirche St.Margrethen; anschl. Kirchbürgerversammlung (10.30 Uhr)

und Apéro

29. März 9.30 Uhr
Gottesdienst
mit Pfrn. Eva Nörpel-Hopisch

9.30 Uhr
Gottesdienst
mit Pfr. Sven Hopisch

Gottesdienste

Veranstaltungen
ziitbar – für alle
Mittwochs, 14 – 15.30 Uhr, KGH

Ökum. Rosenaktion
Samstag, 14. März, ab 9 Uhr
StM: neben dem Stand von Gemüse Thurnheer
Rh: Eingang Städli (neben Pizzaria Caprese)

KIND UND FAMILIE
Kreativ- Werkstatt (ab Kindi)
Mittwochs, 15-17 Uhr Pfarrhaussaal

Kirche Kunterbunt
Sonntag, 15. März, 10 Uhr, Vikariat

Mini-Basteln (1-4 Jahre)
Freitag, 27. März, 9.30 Uhr, Pfarrhaussaal

Fiire mit de Chliine (0-6 Jahre)
Freitag, 13. März, 17.30 Uhr, evang. Kirche StM

KUBUS für Kinder (ab 1. Kl)
Samstag, 21. März, 14 Uhr, KGH

JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE
Konf-Morgen
Samstag, 7. März, 9 Uhr, Pfarrhaussaal

2. Refresh Event
Samstag, 7. März, 18.30 Uhr KGH

ERWACHSENE
Probe Ökum. Kirchenchor
Dienstags, 20-22 Uhr, Pfarrhaussaal

Morgenlob
Freitags, 9 Uhr, evang. Kirche Rheineck

Taize-Feier
Freitag, 13. März, 19 Uhr, evang. Kirche Rh

OrgelPlus-Konzert
Samstag, 14. März, 18 Uhr, evang. Kirche StM

Vorversammlung
Montag, 16. März, 19 Uhr, KGH

Passionsmeditationen
Mittwoch, 18. und 25. März und 1. April, 19 Uhr,
evang. Kirche St.Margrethen

Kirchbürgerversammlung
Sonntag, 22. März, 10.30 Uhr, evang. Kirche StM

Meditativer Monatsausklang
Dienstag, 31. März, 19 Uhr, evang. Kirche StM

SENIOREN UND SENIORINNEN
Ökum. Seniorennachmittage
«Geschichten mit Gerda Huber»
Mittwoch, 11. März, 14 Uhr, Unterkirche Rh

«Bewegung im Alter»
Donnerstag, 12. März, 14.30 Uhr, Vikariat
Anmeldung bis Mo: Anita Tinner: 079 586 48 50,
anita.tinner@fgsm.ch

Senioren-Z`Mittag
im Restaurant Hecht Rheineck
Mittwoch, 25. März, 12 Uhr
3-Gang-Menü (ohne Getränke)
Vegetarisch CHF 17.50
Fleisch CHF 20.50
Anmeldung bis Di: Tel. 071 888 29 25

Andachten
Alters- und Pflegewohnheim Kruft, Thal
Mittwoch, 4. März, 10 Uhr

Alterszentrum Altensteig, Rheineck
Dienstag, 10. und 24. März, 10.30 Uhr

Altersheim Fahr, St.Margrethen
Mittwoch, 11. und 25. März, 10 Uhr

Alterssiedlung Buhof, Rheineck
Donnerstag, 12. und 26. März, 9.30 Uhr

Kollekten Januar
St. Margrethen
Streetchurch Fr. 76.00
Krebsliga Schweiz Fr. 418.85
Pro Infirmis Fr. 84.00
Gideons International Fr. 198.45
Rheineck
Zwinglikollekte Fr. 134.00
Streetchurch Fr. 30.00
Hospiz-Dienst St. Gallen Fr. 987.00
Für alle Gaben danken wir ganz herzlich

Freud und Leid Januar
Abdankung
14. Hansruedi Künzler, verstorben im 86.
Lebensjahr, wohnhaft gewesen in der Wiesen-
str. 30, St.Margrethen
20. Johann Nessensohn, verstorben im 87.
Lebensjahr, wohnhaft gewesen in der Asylstr.
5, Rheineck

Da weinte Jesus. Joh 11,35 (Monatsspruch März)

Pfarramt
St. Margrethen

Pfrn. Eva Nörpel-Hopisch

071 744 03 76

pfarramt.stm@ref-urt.ch

Rheineck
Pfrn. Barbara Signer
071 888 12 54
pfarramt.rheineck@ref-urt.ch

Gesamtgemeindliche Aufgaben
Pfr. Sven Hopisch
071 744 03 76
pfarramt.stm@ref-urt.ch

Sekretariat
Stefanie Strässle
071 744 03 75
sekretariat@ref-urt.ch

Öffnungszeiten St. Margrethen:
Dienstag: 9– 11 Uhr
Öffnungszeiten Rheineck:
Donnerstag: 9– 11 Uhr

Jugendarbeit
Jugendarbeiterin
Katharina Grillmeier
079 720 03 77
katharina.grillmeier@ref-urt.ch

www.ref-unteresrheintal.ch
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Im Anschluss an die Feier laden wir herzlich
zum gemütlichen Beisammensein ein, bei dem
auch landestypische Speisen probiert werden
können. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

ÖKUM. ROSENAKTION
Am Samstag, 14. März findet der Aktionstag für
das Recht auf Nahrung der ökum. Kampagne
statt. Auch wir sind wieder mit der kath. Pfar-
rei jeweils ab 9 Uhr mit einem Stand neben
dem Gemüsestand Thurnheer in St. Margret-
hen und mit einem Stand am Eingang des
Städtlis in Rheineck dabei. Dieses Jahr bieten
wir Ihnen erneut duftende Fairtrade-Rosen zu
einem symbolischen Preis von 5 Franken an.
Der Erlös kommt Fastenaktion und HEKS zugu-
te.

ORGELPLUS KONZERT
Am Samstag, 14. März um 18 Uhr
in der evangelischen Kirche St. Margrethen
Es musizieren für Sie ein Gesangsquartett unter
der Leitung von David Burgstaller. David Burg-
staller wirkt als Chorleiter und Sänger in ver-
schiedensten Formationen und ist Organist an
der evangelischen Kirche in Balgach. Das Quar-
tett wird von Julia Rüf-Winder, der „Hausorga-
nistin“ von St. Margrethen begleitet.
Das Konzert dauert ca. 50 Minuten. Unter ande-
rem kommt das wunderschöne Stabat mater
für Gesangsensemble und Orgel des liechten-
steinschen Komponisten Joseph Gabriel Rhein-
berger, dessen Todestag sich heuer zum 125.
Mal jährt, zur Aufführung. Weiters erklingen
Gesangs – und Orgelwerke für die Passionszeit
von Michael Haydn, Georg Muffat, Franz Tund-
er und Johannes Brahms. Über Ihren Besuch
dieses abwechslungsreichen und kurzweiligen
Abends freuen wir uns sehr. Der Eintritt ist frei,
um freiwillige Spenden wird gebeten.

MINI-BASTELN
Hier wird nicht was Kleines gebastelt, sondern
am Freitag, 27. März um 9.30 Uhr basteln die
Kleinen von 1 bis 4 Jahren mit Begleitung etwas
für Ostern und den Frühling im Pfarrhaussaal.

Information

ORDENTLICHE
KIRCHGEMEINDEVERSAMMLUNG

Sonntag, 22. März 2026, 10.30 Uhr
in der evang. Kirche St. Margrethen
(9.30 Uhr Gottesdienst)

Traktanden
1. Vorlage der Jahresrechnung 2025
Unteres Rheintal

- Jahresrechnung
- Bericht und Anträge GPK
2. Vorlage der Jahresrechnung 2025
Vermächtnisse Unteres Rheintal

- Jahresrechnung
- Bericht und Anträge GPK
3. Budget und Steuerplan 2026
4. Gesamterneuerungswahlen für die
Amtsdauer 2026-2030

5. Allgemeine Umfrage

Vorversammlung
Montag, 16. März, 19 Uhr im
KGH Rheineck, Kugelwisstrasse 5

Ein besonderes Highlight bildete der Demenzsi-
mulator, der eindrücklich aufzeigte, wie sich
Wahrnehmung und Alltag für Betroffene verän-
dern können. Die Teilnehmenden erhielten die
Möglichkeit, sich auf eine sehr persönliche und
emotionale Weise in die Lebenswelt von Men-
schen mit Demenz hineinzuversetzen. Die
Rückmeldungen zeigten, wie wertvoll diese Er-
fahrung für das Verständnis und den respekt-
vollen Umgang im Alltag ist.

Beim öffentlichen Vortrag „Demenz verstehen“
wurden grundlegende Informationen zur Er-
krankung vermittelt. Neben medizinischen Hin-
tergründen standen vor allem praktische Hin-
weise für Angehörige, Interessierte und Fach-
personen im Mittelpunkt. Der rege Austausch
und die zahlreichen Fragen unterstrichen das
grosse Interesse am Thema.
Ergänzend dazu fand der Grundkurs „Men-
schen mit Demenz begleiten“ statt. Die Teilneh-
menden setzten sich intensiv mit Kommunika-
tionsmöglichkeiten, herausfordernden Situatio-
nen sowie unterstützenden
Handlungsmöglichkeiten auseinander. Ziel des
Kurses war es, Sicherheit im Umgang mit Be-
troffenen zu vermitteln und die Handlungskom-
petenz im Alltag zu stärken.
Die Woche hat gezeigt, wie wichtig Aufklärung,
Erfahrungsmöglichkeiten und Weiterbildung
sind, um Verständnis, Empathie und Sicherheit
im Umgang mit Menschen mit Demenz zu för-
dern.

Ausblick

SOLIDARITÄTSBROT
Ab Aschermittwoch bis Karsamstag kann ein
beliebiges Brot als Solidaritätsbrot in der Bä-
ckerei Bachmann, Rheineck gekauft werden.
Die Spenden fliessen in die Projekte von «Brot
zum Teilen».

ÖKUM. GOTTESDIENSTE ZUM SUPPENTAG
In der Fastenzeit freuen wir uns auf zwei ökum.
Gottesdienste. Anschliessend geniessen wir bei
einer feinen Suppe die ökum. Gemeinschaft.
Um Dessertspenden wird gebeten. Die Daten
finden Sie unter «Gottesdienste»

ÖKUM. WELTGEBETSTAG NIGERIA
Herzliche Einladung zum diesjährigen Weltge-
betstag am Freitag, 6. März um 19 Uhr im Vi-
kariat! In diesem Jahr stehen Frauen aus Nige-
ria im Mittelpunkt. Unter dem Motto «Ich will
euch stärken, kommt!» laden sie uns ein, ihr
Land, ihre Kultur, ihren Glauben und ihre Hoff-
nungen kennenzulernen. Gemeinsam wollen
wir beten, singen und mehr über das Leben der
Menschen in Nigeria erfahren. Der Weltgebets-
tag verbindet Christinnen und Christen auf der
ganzen Welt und setzt ein Zeichen für Solidari-
tät, Frieden und gegenseitiges Verständnis.

Rückblick

SNOWDAY IN WILDHAUS

Ende Januar trafen sich 38 junge Menschen ab
der Oberstufe zum diesjährigen Snowday der
Christlichen Jugendarbeit in Wildhaus. Es war
ein grosser Spass, gemeinsam und bei bestem
Sonnenwetter mit Ski oder Snowboard die Piste
herunterzufahren. Zum Zmittag gab es Chicken
Nuggets mit Pommes für alle. Wer mal eine
Pause brauchte, konnte sich diese im warmen
Restaurant mit Spielen und Gesprächen neh-
men.
Jugendarbeiterin Katharina Grillmeier

EINE KUH MACHT MUH, VIELE KÜHE
MACHEN MÜHE

Der Rhynegger Fasnachtsumzug war auch die-
ses Jahr wieder ein voller Erfolg. Verkleidet als
bunte Mischung aus Vogelscheuchen und ver-
schiedenen Tieren, sowie mit Kindertraktoren
sorgten wir für viele lachende Gesichter ent-
lang der Umzugsstrecke. Mit viel Kreativität,
guter Stimmung und einer ordentlichen Portion
Fasnachtsspass zogen wir gemeinsam durch
die Strassen von Rheineck. Die tollen Kostüme,
die fröhliche Musik und das gesellige Miteinan-
der machten den Anlass zu einem unvergessli-
chen Erlebnis. Es war schön zu sehen, wie viel
Freude wir den Zuschauerinnen und Zuschau-
ern bereiten konnten – wir freuen uns jetzt
schon auf die nächste Fasnacht.
Pfrn. Eva Nörpel-Hopisch

AUF DEM WEG ZUR DEMENZSENSIBLEN
KIRCHGEMEINDE
Im Februar stand eine Woche ganz im Zeichen
der Sensibilisierung, Information und Weiterbil-
dung rund um das Thema Demenz. Mit ver-
schiedenen Angeboten konnten unterschiedli-
che Zielgruppen angesprochen und für den
Umgang mit Menschen mit Demenz sensibili-
siert werden.
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