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Sekretariat
Silvana Räbsamen
Dorfstrasse 20, 9125 Brunnadern
Telefon 071 374 23 57
E-Mail sekretariat@ref-unteresneckertal.ch
Dienstag und Freitag, jeweils von 8.00 bis 11.30 Uhr

Pfarramt
Pfarrerin Ulrike Marx
Dorfstrasse 27, 9621 Oberhelfenschwil
Telefon 071 374 11 75
E-Mail u.marx@ref-unteresneckertal.ch

www.ref-unteresneckertal.ch

Rücktritte in der Geschäftsprüfungskommission

(mwa-kivo)Unsere Geschäftsprüferinnen Frau Silvia Arnold, Frau Edith Rüegg und Frau Andrea
Schuler haben sich während Jahren mit der rechnerischen Seite unserer Kirchgemeinde auseinan-
dergesetzt. Dazu gehört die Überprüfung von Kollektenwesen, Buchhaltung, Jahresrechnung und
einer Vielzahl von Belegen und finanziellen Entscheiden. Sie taten es mit buchhalterischer Kompe-
tenz und mit dem guten Gespür für finanzielle Vorgänge und Geschäfte. Sie haben die Vorsteher-
schaft und verantwortliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten, auf fehlende Transparenz
aufmerksam gemacht und die bereinigte Rechnung der Kirchbürgerversammlung zur Annahme
empfohlen.

Auf Ende März treten die Geschäftsprüferinnen zurück. Für die während der Amtszeit geleistete Ar-
beit - eine Arbeit, die unverzichtbar ist, auch wenn sie eher im Hintergrund geschieht und wenig
Aufmerksamkeit nach sich zieht - möchte die Kirchenvorsteher ganz herzlich danken. An der
Kirchbürgerversammlung vom 29. März in der Brunnödliger Kirche werden Frau Arnold, Frau
Rüegg und Frau Schuler verabschiedet. Wir wünschen Ihnen alles Gute für ihre Zukunft.

Die Kirchenvorsteherschaft ist für die Nachfolge zuständig und sucht interessierte Personen, die
als Kirchbürgerin oder Kirchbürger bereit sind, die Geschäfte der Kirchgemeinde zu prüfen. Aus-
kunft erteilt gern Präsidentin Jeanine Gehrig, praesidium@ref-unteresneckertal.ch, oder das Sekre-
tariat, sekretariat@ref-unteresneckertal.ch, Tel. 071 374 23 57

Sternsingen 2026

Auch in diesem Jahr waren die Sternsinger mit ihren Begleitpersonen in den Dörfern unterwegs.
Gemeinsames singen und sammeln für Missio «Schule statt Arbeit».

Oberhelfenschwil
21 Kinder
3454.20 Franken

Brunnadern
12 Kinder
1270.05

Mogelsberg
30 Kinder
2782.30

Nassen, Ebersol
20 Kinder
3005.90

Vielen herzlichen Dank für die grosszügigen Spenden und die offenen Türen.
Wir bedanken uns auch bei allen Helferinnen und Helfern, die zum guten Gelingen beigetragen ha-
ben!
Bericht und Fotos: Sonja Züger, Regula Stieger, Corinna Hochreutener

Silvia Arnold Edith Rüegg Andrea Schuler

Herzliche Einladung

zur

Kirchgemeindeversammlung

29. März. 2026, 11 Uhr
Kirche Brunnadern
im Anschluss an den Gottesdienst.

Nach der Versammlung sind Sie herzlich zum
Apéro eingeladen.
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Service

Gratisfahrdienst zum Gottesdienst
Neckertaler Taxi, 071 374 26 26

Gesang und Musik

Flötengruppe und
Mogelsberger Zitherfrauen
Auskunft bei Hedi Menet, 071 374 15 77

Zithergruppe Neckertal
Auskunft bei Ida Hari, 079 128 82 81

Singgruppe Neckertal
Auskunft bei Moritz Lieberherr, 076 479 90 98

«EHE es zu spät ist»

Chilematinee
15. Februar - 10 Uhr, Kirche Brunnadern

Die Ehe ist ein wenig in Verruf gekommen. Man
wirft ihr vor, nicht mehr zeitgemäss zu sein. Sie
sei gegenseitige Freiheitsberaubung, eine Ver-
doppelung der Pflichten bei halbiertem Recht.
Kein Wunder, so mag es scheinen, dass in der
Schweiz fast die Hälfte aller Ehen wieder ge-
schieden werden. Belächelt wird, wer sich
Treue verspricht. Als exotischer Hinterwäldler
gilt, wer dies noch in der Kirche tut.
Ladina und Matthias Spiess haben sich 1990
das Jawort gegeben – und sind immer noch zu-
sammen… Ob sie glücklich sind? Wir werden
es erfahren an der nächsten Matinee in
Brunnadern. Dänu Wisler spricht mit dem Ehe-
paar Spiess über die Gezeiten einer Ehe, über
Ebbe und Flut, über glitzernde Schönheit, don-
nernde Stürme und über das Geheimnis des
Zusammenbleibens.
Ladina Spiess hat sich einen Namen gemacht
als Moderatorin beim SRF1. Heute arbeitet sie
als Texterin, Event-Moderatorin und Kommuni-
kationstrainerin. Matthias Spiess ist in der
Geschäftsleitung der Quellenhofstiftung und
Leiter der Abteilung «Bildung».

Andachten

Brunnadern
Mittwoch, 18. Februar
10.10 Uhr, Andacht in der Liebenau Neckertal,
Pfrn. Ulrike Marx.

Oberhelfenschwil
Freitag, 27. Februar
10.00 Uhr, Andacht in der Liebenau Dorfplatz,
Pfrn. Ulrike Marx..

Senioren

Oberhelfenschwil
Dienstag, 24. Februar
14.00 Uhr, Senioren für Senioren, Restautant
Frohe Aussicht Höhg, Hugo Annen, passionier-
ter Jäger, gewährt uns Einblick in den vielfälti-
gen Lebensraum und das Leben seiner Bewoh-
ner.

Brunnadern
Mittwoch, 25. Februar
14.30 Uhr, Liebenau Neckertal, Senioren nach-
mittag mit dem Nassner Büürinächörli.

Mogelsberg
Mittwoch, 25. Februar
11.00 Uhr, Kirchgemeindesaal, Mitänand
Z’Mittag, Anmeldung bei Edith Rhyner,
071 374 19 81 oder 079 904 61 18

Frauengemeinschaft

Oberhelfenschwil
Donnerstag, 5. Februar
8.00 Uhr, Rest. Rössli, Frauenzmorge, Kosten
25.- , Anmeldung bis 2.2.26 an Yvonne Gähwiler
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2026 Ort Gottesdienste Musik

1. Februar
Sonntag

Mogelsberg 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Martin Böhringer. Orgel: Fritz Reutegger

8. Februar
Sonntag

Oberhelfenschwil 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrn. Ulrike Marx. Orgel: Mathilde Gerber

15. Februar
Sonntag

Brunnadern
Mogelsberg

10.00 Uhr Chilematinee, «EHE es zu spät ist», zu Gast sind Ladina und Matthias Spiess.
17.00 Uhr Gottesdienst mit Pfrn. Ulrike Marx. Orgel: Fritz Reutegger

22. Februar
Sonntag

Oberhelfenschwil 10.30 Uhr Ökum. Suppentag mit Pfr. Ulrike Marx und Jugendseelsorger Mathias Ress. Im An-
schluss sind Sie herzlich zum gemeinsamen Suppenessen in der Sonnenberghalle
eingeladen.

Orgel: Max Heinz
Chorgemeinschaft Lichtensteig-
Oberhelfenschwil

1. März
Sonntag

Mogelsberg 10.30 Uhr Ökum. Suppentag mit Pfr. Ulrike Marx und Jugendseelsorger Mathias Ress. Im An-
schluss sind Sie herzlich zum gemeinsamen Suppenessen im Kirchgemeindesaal
eingeladen.

Orgel: Fritz Reutegger
Singgruppe Neckertal

6. März
Freitag

Oberhelfenschwil 19.30 Uhr Weltgebetstag mit dem ökumenischem Team. Im Anschluss gemütliches Beisammen-
sein im Pfarrhaus.

Orgel: Max Heinz

8. März
Sonntag

Mogelsberg

Brunnadern

10.00 Uhr Weltgebetstag mit dem ökumenischem Team. Im Anschluss gemütliches Beisammen-
sein im Kirchgemeindesaal.

10.30 Uhr Ökum. Suppentag mit Pfr. Ulrike Marx. und Jugendseelsorger Mathias Ress. Im An-
schluss sind Sie herzlich zum gemeinsamen Suppenessen in der Schüür eingeladen.

Orgel: Michaela Bietenhader
Singgruppe Neckertal

Kinder und Jugend

FIIRE MIT DE CHLIINE
Mogelsberg
Samstag, 14. Februar, 9.30 Uhr, Kirche
Oberhelfenschwil
Samstag, 28. Februar, 9.30 Uhr, Kirche

KOLIBRI
Mogelsberg
Samstag, 7. & 21. Februar
9.30 Uhr, Kirchgemeindesaal

JUGENDGOTTESDIENSTE
Informationen finden Sie auf unserer Home-
page.

JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE
Anmeldung für Erlebnisprogramme unter
www.pfefferstern.ch

Oberhelfenschwil
Samstag, 7. & 21. Februar
14.00 Uhr, Pfarrhaus, Wildfüchse

Ganterschwil
Samstag 21. Februar
19.00 Uhr, Kirchgemeindehaus, Heiliger Bim-
bam Spezial
www.peacks.ch



Aus der Gemeinde

Oberer
Necker Pfarramt

Pfr. Florian Rückel, Bächlistr. 4, 9633 Hemberg
E-Mail florian.rueckel@ref-oberernecker.ch
Telefon 071 377 21 70 078 904 00 92
Freier Tag: Montag

LEA Seelenpflaster, Beratung und Coaching
Lea Guggisberg, Hemberg
E-Mail: lea.guggisberg@ref-oberernecker.ch
Telefon: 079 193 34 34
Erreichbar: Montag–Freitag, jeweils von 8.00 – 11.00 Uhr

Sekretariat
Eveline Thut, Dorf 15, 9127 St.Peterzell
E-Mail sekretariat@ref-oberernecker.ch
Telefon 071 377 11 08 079 193 34 08
Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag, jeweils von

9.00 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr

Messmeramt
Esther Brunner, Hemberg
E-Mail esther.brunner@ref-oberernecker.ch
Telefon 079 193 34 09
Freier Tag: Dienstag

Jugendarbeit/Diakonie Oberer Necker
Silke Steiger, Dorf 15, 9127 St.Peterzell
E-Mail silke.steiger@ref-oberernecker.ch
Telefon 079 193 34 10
Erreichbar: Montag–Freitag, jeweils von 14.00– 18.00 Uhr

Co-Präsidium der Kirchenvorsteherschaft
Adeline Düing, Dorf 17, 9127 St.Peterzell
E-Mail praesidium@ref-oberernecker.ch
Telefon 079 569 15 31

Margrit Knaus, Aemisegg, 9127 St.Peterzell
E-Mail margrit.knaus@ref-oberernecker.ch
Telefon 079 786 84 77

www.ref-oberernecker.ch

Einsamkeit auffangen
Unterstützung sein

Ein Auftrag fürs Leben

Einsamkeit, besonders im Alter, ist ein verbrei-
tetes Problem mit ernsthaften Folgen.
Der Verlust naher Menschen, die eingeschränk-
te Mobilität, das Schwinden sozialer Netze und
sozialer Sicherheit kann dazu führen, dass
kaum verlässliche Kontakte erhalten bleiben.
Die Folgen können sowohl in der Seele als auch
im Körper sichtbar werden.

In der Schweiz durchgeführte Gesundheitsbe-
fragungen und Studien der Pro Senectute bele-
gen diese Zusammenhänge zwischen sozialer
Isolation, psychischer Belastung und einge-
schränkter Gesundheit.

Wir als Gesellschaft stehen in der Pflicht.
Nachbarschaftshilfe, Besuchergruppen,
Gesprächskreise und der Wille zum Mitmachen
setzen hier konkret an und bauen über die Zeit
tragfähige Beziehungen auf. Entscheidend ist
nicht das einzelne Treffen, sondern Kontinuität
und Verlässlichkeit. So entsteht Nähe, die für
uns Menschen unabdingbar ist.

Studien zeigen auch, dass regelmässige soziale
Kontakte kognitive Fähigkeiten stabilisieren
und sogar die Sterblichkeit senken können. Ein-
samkeit wirkt dagegen wie ein Risikofaktor –
vergleichbar mit Rauchen oder Bewegungs-
mangel.
Das ist kein Luxus, sondern Gesundheitsprä-
vention.

Auch für Besuchende entsteht ein Gewinn:
Sinn, Verantwortung und echte Begegnung.
Vor allem in einer Zeit, in der Alleinsein alle
Altersgruppen betrifft, schaffen solche Tan-
dems Brücken zwischen Lebenswelten.
Kirche wird dabei nicht als abstrakte Instituti-
on erlebt, sondern als konkrete Beziehung.
Besuchergruppen lösen nicht alle Probleme
und sind keine professionelle Therapien, aber
sie fangen auf, bevor Einsamkeit chronisch
wird. Still, verbindlich und wirksam.
Genau das braucht es.

Eine Liste mit Angaben zum Artikel mit wissen-
schaftlichen Studien und Büchern zum Thema
kann im Sekretariat der Kirchgemeinde erfragt
werden.

Diakonin, Silke Steiger
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Datum / Ort Gottesdienste (aktuelle Informationen finden Sie unter www.ref-oberernecker.ch) weitere Informationen

So. 1. Februar
Hemberg

09.30 Uhr Gottesdienst am letzten Sonntag nach Epiphanias mit Pfr. Florian Rückel
Orgel: Birgit Steiner

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle herzlich zum
Rückblick auf die Gemeindeferien 2025 mit einem gemein-
samen Brunch ins Kirchgemeindehaus eingeladen.

So. 8. Februar
St. Peterzell

09.30 Uhr Gottesdienst am Sonntag Sexagesimä mit Taufe; Pfr. Florian Rückel
Orgel: Lisbeth Franken

Im Gottesdienst findet die Tauffeier von Nadine Roth statt.

So. 15. Februar
Hemberg

10.00 Uhr Gottesdienst am Sonntag Estomihi mit Vorstellung der Konfirmanden und Taufe;
Pfr. Florian Rückel; Orgel: Esther Frei; Mitwirkung: Konfirmanden:innen

Im Gottesdienst findet die Tauffeier von Mattias Brunner statt.
Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle herzlich zu Begeg-
nung und Austausch beim Apéro eingeladen.

Mi. 18. Februar
St. Peterzell

09.00 Uhr Ökumenische Wort-Gottes-Feier am Aschermittwoch mit Pfr. Michael Pfiffner und
Pfr. Florian Rückel

Anschliessend sind alle herzlich in den Propsteisaal zum
Fastentee eingeladen.

So. 22. Februar
St. Peterzell

10.30 Uhr Ökumenischer Familiengottesdienst am ersten Sonntag der Passions- und Fasten-
zeit (Invocavit) mit Pfr. Florian Rückel und Alexander Michel; Orgel: Esther Frei;
Mitwirkung: Religionslehrperson mit der 5. und 6. Klasse St. Peterzell

11.30 Uhr gemeinsamer Suppen-Zmittag im Kirchgemeindesaal
mit Wienerli und Brot, Dessertbuffet und Kinderspielecke. Wir
freuen uns auf Sie! Der Erlös und die Kollekte des Suppentages
ist für das Fastenopfer-Projekt auf den Philippinen.
Im Rahmen unseres Gottesdienstes heissen wir unsere neue
Katechetin Barbara Steiger willkommen.

Sa. 28. Februar
Hemberg

19.00 Uhr «Der etwas andere Gottesdienst» mit Pfr. Sebastian Rückel

Für gewünschten Fahrdienst melden Sie sich bitte bei Mägi Knaus Tel. 079 786 84 77

Kollekten
1. Febr.: Landscheide
8. Febr.: Kath. Pfarramt Rapperswil
15. Febr.: Blaukreuz-Kollekte
18. Febr.: HEKS/Fastenaktion
22. Febr.: Fastenaktion, Landesprogramm

Philippinen
28. Febr.: SG Hilfsverein für Gemütskranke
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Kinder & Jugendliche

CHIRCHE CHUDELMUDEL –
DER FARBENFROHE NACHMITTAG
Datenübersicht 2026:
20. Mai Kinder aus aller Welt
09. September Geburtstag
25. November Auf dem Weg zur Weihnacht
14. Dezember Chudelmudel Spezial

KINDERSPIELTREFF
Dienstag, 24. Februar, 9.30 Uhr im
Jugendhüsli St.Peterzell,
Kontakt: Michèle Bättig 079 833 76 83

ERLEBNISPROGRAMME
für alle EP: Anmeldung auf www.pfefferstern.ch

Seelenpflaster LEA

Offene Fragegruppe «Achtsamkeit» für die
Teilnehmer des Workshops vom 22.01.2026.
Donnerstag, 26. Februar, 19.00 Uhr im
Kirchgemeindehaus Hemberg.
Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte meldet euch
via Mail zum ganzen Workshop oder für Teilele-
mente bei Lea Guggisberg an:
lea.guggisberg@ref-oberernecker.ch

Anlässe

BRUNCH MIT RÜCKBLICK AUF DIE
GEMEINDEFERIEN 2025
Sonntag, 1. Februar, 10.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus Hemberg
mit Pfr. Florian Rückel.
Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle
herzlich zu einem gemeinsamen Brunch ins
Kirchgemeindehaus eingeladen. In diesem Rah-
men teilen wir Impressionen und Schnapp-
schüsse aus Assisi und Rom, die während der
Gemeindeferien 2025 entstanden sind. An unse-
ren Erlebnissen und Erfahrungen von dieser ge-
meinsamen Reise lassen wir natürlich gerne
auch alle Neugierigen und Interessierten teilha-
ben und heissen alle herzlich willkommen.

KONZERT AUF DEM HEMBERG
Sonntag, 8. Februar, 19.30 Uhr in der
Evang. Kirche Hemberg

INFOANLASS SANIERUNGSPROJEKT
KIRCHE ST. PETERZELL
Dienstag, 10. Februar, 20.00 Uhr in der Kirche
St. Peterzell.
An alle Haushalte der Kirchgemeindemitglieder
wurde ein Schreiben versandt.

ÖKUM. BIBELKREIS
Mittwoch, 11. Februar, 9.00 Uhr mit Kaplan
Franz Xaver Sontheimer und/oder Pfr. Florian
Rückel im Kath. Pfarreisaal, St. Peterzell

KLANGSCHALEN MEDITATION
Mittwoch, 18. Februar, 19.00 Uhr im
Kirchgemeindesaal St.Peterzell,
www.natur-klang-zeit.ch führt durch eine
Klangschalen meditation. Anschliessend wird
zum Tee eingeladen. Bitte eine Unterlage zum
Liegen und eine Decke sowie gemütliche Klei-
dung mitbringen. Wir bitten die Teilnehmenden
um einen Unkostenbeitrag von 20 Franken.

STRICKEN FÜR EINEN GUTEN ZWECK,
MIT VERKAUF
Montag, 23. Februar, 14.00 Uhr im
Jugendhüsli St.Peterzell
Kontakt: Heidi Brunner 071 377 15 22

Chöre

NECKI-CHÖRLI
Die Proben finden montags um 17.00 – 17.45 Uhr
im Kirchgemeindesaal St. Peterzell statt.
Leitung: Monika Kuratli und Silvia Brunner
Kontakt: monika.kuratli@ref-oberernecker.ch
oder 071 377 10 96

ÖKUMENISCHER CHOR ST. PETERZELL
Die Proben finden montags um 19.15 Uhr im
Kath. Pfarreisaal St. Peterzell statt.
Kontakt:
Thomas Ulsamer, Mobil 079 406 62 08
thomas.ulsamer@ref-oberernecker.ch

Senioren

Seniorennachmittag:
«Auf und davon in die Slums von Manila»
Donnerstag, 19. Februar, 14. 00 Uhr im
Kirchgemeindehaus Hemberg

Alle Angebote im Neckerblatt oder unter:
www.seniorenarbeit-oberesneckertal.ch

Zum Vormerken:
Kirchgemeindeversammlung

Am Sonntag, 22. März, 09.30 Uhr
(im Anschluss an den Gottesdienst) in der
Kirche St. Peterzell mit folgenden Traktanden:
1. Jahresberichte
2. Vorlage der Jahresrechnung 2025
3. Budget 2026
4. Gesamterneuerungswahlen
5. Vakanter Sitz Kirchenvorsteherschaft
6. Abstimmung über die Sanierung der Kirche

St.Peterzell
7. Allgemeine Umfrage

Informationsanlass
Besucherdienst

En Bsuech bi de Lüüt dihei, bisch däbii?
Singä, Lachä, Zämä sii
Bisch au du däbii?
Es Fährtli zämä mache
Und s dihei luschtig lo chrache
Zämä gränne, zuelose und verstah
En wertvolleri Ufgab ir Gmeinschaft chamä nid
ha
Anenand Ziit schänke, s Lebä teilä
Cha so mängi Wunde heile
Chum doch au und bis däbii
Well Du duesch d Farbe drii!
Öb älter bisch, jung oder ir Mitt’
Öb no magsch oder nümm ganz fitt
Egal, wellä Glaube oder weläs Geschlecht
Du bisch genau recht, für de Infoalass

Am Samstag, 28. März, 14 - 16 Uhr im
Kirchgemeindehaus Hemberg

Wenn du interessiert bisch a dem Thema, aber
nonig waisch, öb das s Richtige isch für dich,
denn heissend mier dich zäme mit Ziitguet
herzlich WILLKOMME!

Lea Guggisberg, Projekt Freiwilligenarbeit und
Erweiterung des Besuchsdienstes Oberer
Necker

Wer 2026 konfirmiert wird

Wir freuen uns, Sie zum Gottesdienst am
15. Februar einzuladen.
In diesem Rahmen werden wir unsere diesjähri-
gen Konfirmanden und Konfirmandinnen der
Gemeinde vorstellen. Wir laden Sie herzlich
ein, an diesem besonderen Tag teilzunehmen
und die Jugendlichen auf ihrem Weg zur Konfir-
mation zu begleiten.
Es werden vorgestellt:
Albrecht Leandra, Hemberg
Forrer Noemi, St. Peterzell
Frei Pius, Bächli
Huber Linus, Bächli
Knöpfel Christof, Bächli
Meier Christian, Hemberg
Melcher Linus, Dicken
Müller Fabian, Bächli
Preisig Kim Larissa, St. Peterzell
Raschle Tobias, Bächli
Raschle Pirmin, Bächli
Schafflützel Alina, Hemberg
Schällebaum Timo, Dicken
Wildhaber Patricia, Bächli
Züst Adrian, Dicken

Sternsinger im Schönengrund
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