
Aus der Gemeinde

Sennwald

Bestattungswochen

3. bis 18. Nov.: Diakon Ruedi Eggenberger

19. bis 28. Nov.: Pfarrerin Nanette Rüegg

1. bis 12. Dez.: Diakon Ruedi Eggenberger

GEMEINDESEITEN AUSGABE 11/2025

Einatmen. Ausatmen. Lauschen. Aufbruch – ein
neues Jahr des Glaubens erwacht.

Im Advent, der stillen Zeit des Wartens,
zünden wir Kerzen an und fragen uns: Wo
sehne ich mich nach Licht, nach Ruhe, nach
Wärme? Und dann Weihnachten lädt uns ein,
die Geburt des Lichts zu feiern – Menschen
kommen zusammen, Familien und Freunde
teilen Zeit und Freude. Christus, der Sohn
Gottes, verbindet uns, sammelt uns, immer
wieder neu.
Epiphanias im Januar ist die Zeit der Drei
Weisen, das Fest der Erscheinung des Herrn.
Es erinnert uns: Gottes Licht gilt allen, um
geteilt zu werden, und weitet den Blick.

In der Passionszeit halten wir inne. Karfreitag
lässt uns die Schwere spüren – doch gerade sie
macht das Leben tief, lebendig und wahrhaftig.
Im Frühling folgt Ostern, die Auferstehung,
und bringt Freude, Hoffnung und neues Leben.
Auffahrt öffnet unseren Blick für das Grosse

Sekretariat
Manuela Ruppanner
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail info@ref-sennwald.ch
E-Mail manuela.ruppanner@ref-sennwald.ch

Öffnungszeiten
Montag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Dienstag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Freitag 8–11 Uhr

Seelsorgeteam
Nanette Rüegg
Telefon 081 757 11 28 oder 077 421 14 56
E-Mail nanette.rueegg@ref-sennwald.ch

Ruedi Eggenberger
Telefon 081 757 11 70
E-Mail ruedi.eggenberger@ref-sennwald.ch

Jana Zvara
Telefon 081 757 11 08 oder 077 443 19 64
E-Mail jana.zvara@ref-sennwald.ch

Michaela Vetsch
Telefon 081 757 25 49
E-Mail michaela.vetsch@ref-sennwald.ch

Kirchgemeindepräsidium

Michael Berger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30 oder 078 770 94 65
E-Mail michael.berger@ref-sennwald.ch

Mesmer
Kirchen Salez und Sennwald:

Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Kirche Sax:

Heidi und Hanspeter Rüdisühli
Telefon 081 757 21 58
E-Mail hanspeter.ruedisuehli@ref-sennwald.ch

Ansprechpersonen für:

Taufen, Segnungen, Hochzeiten: Seelsorgeteam
Reservationen: Sekretariat

Bestattungen:
Bestattungsämter (leiten an zuständigen
Seelsorgenden weiter):
Polit. Gemeinde Sennwald: 058 228 28 12
Stadt Altstätten (Lienz): 071 757 77 30
Polit. Gemeinde Rüthi: 071 767 77 74

Verantwortung Gemeindeseiten Kirchenbote:

Corina Comar

Telefon 081 599 53 48
E-Mail corina.comar@ref-sennwald.ch

www.ref-sennwald.ch

Unsere Gottesdienste

Sonntag
2. November

10 Uhr, Kirche Sennwald, LoKi, Thema: Geist der Reformation
Gottesdienst zum Reformationssonntag mit den 3./4. Klassen und Susanne Simader,
Nanette Rüegg, Jana Zvara und Sabine Weber. Musik: Organistin Etsuko Oswald
Ab 9.15 Uhr und nach dem Gottesdienst Kirchenkaffee im Schulhaus Zil 12

Freitag
7. November

19 Uhr, Kirche Salez, Thema: Nacht der Lichter
refresh-Jugendgottesdienst mit Sozialdiakonin Michaela Vetsch und Team.
Musik: refresh-Band

Sonntag
9. November

10.00 Uhr, Kirche Sax
Famigo-Gottesdienst mit Taufen mit Sozialdiakonin Michaela Vetsch.
Musik: Famigo Band und Liliane Geisser

Sonntag
16. November

10 Uhr, Kirche Salez
Gottesdienst mit Diakon Ruedi Eggenberger. Musik: Männerchor Sennwald-Haag und
Karl Hardegger

Freitag
21. November

16 Uhr, Altersheim Forstegg Sennwald
Ökumenische Gedenkfeier mit Diakon Ruedi Eggenberger und kirchl. Mitarb. Marco Zanetti.
Musik: Renate Wehinger; Querflöte, Willemine Laugenkamp; Klavier

Freitag
21. November

19 Uhr, Kirche Sax
Gottesdienst mit Schwung mit Pfarrerin Nanette Rüegg und Team. Musik: Dario Canal und Band

Sonntag
23. November

10 Uhr, Kirche Sennwald
Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag mit Pfarrerin Nanette Rüegg und Diakon Ruedi Eggenberger.
Musik: Karl Hardegger und Raikan Eisenhut

1. Advent
Sonntag
30. November

10 Uhr, Kirche Sax, Predigt und Orgel, Liedpredigt: Es kommt ein Schiff, geladen.
Gottesdienst mit Taufen mit Pfarrerin Nanette Rüegg. Musik: Organistin Etsuko Oswald

2. Advent
Sonntag
7. Dezember

10 Uhr, Kirche Salez, Predigt und Orgel
Gottesdienst mit Diakon Ruedi Eggenberger. Musik: Clemens Lutz

und Ferne. Der Geist entfacht Pfingsten und
Gemeinschaft in unseren Herzen.

Die Trinitatis-Zeit, erstreckt sich über viele
Wochen und ist voller Möglichkeiten, offen für
alle, die in den kleinen Momenten Gottes Nähe
entdecken und staunen möchten.

Das Kirchenjahr endet mit dem Reformations-
und Ewigkeitssonntag. Bereits beginnt ein
Neues. Lasst uns dieses bewusst und mit
offenen Herzen begehen.

Sozialdiakonin Jana Zvara
und Corina Comar

Wenn das liturgische Jahr erwacht - Liturgischer Kalender
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In unserer Kirche in Sennwald werden die Tücher in den
liturgischen Farben jeweils zur passenden Zeit im

Kirchenjahr aufgehängt.



Aus der Gemeinde

Kinder und
Jugend
«FIIRE MIT DE CHLIINE» (ÖKUMENISCH)
Für Familien mit Klein- und Vorschulkindern
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Samstag, 8. November, 10 Uhr, Kirche Salez

KIDS-TREFF SENNWALD
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Sandra Göldi, 081 740 41 58
Samstag, 29. November, 10 bis 11.30 Uhr,
Jugendhaus Sennwald

KIDS-TREFF SALEZ
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Christiane Berger, 081 740 46 83
Freitag, 7. und 28. November, 15.30 bis 16.45
Uhr, Kirchgemeindehaus Salez

KIDS-TREFF FRÜMSEN
Für Kinder vom zweiten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Ladina Tinner, 081 757 12 50
Donnerstag, 20. November, 15.15 bis
16.30 Uhr, Schulhaus Frümsen

KIDS-TREFF SAX
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Stefanie Heer, 081 353 40 59
Dienstag, 11. und 25. November, 15.15 bis
16.30 Uhr, Kirchgemeinderaum Sax

ROUNDABOUT KIDS
Für Mädchen von 8 bis 11 Jahren
Kontakt: Miriam Gantenbein, 077 468 15 05
Mittwoch, 5., 12., 19. und 26. November,
18.15 Uhr, Kirchgemeindehaus Salez

TEENS-TREFF
Für Teenager der 5. Klasse bis 1. Oberstufe
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Freitag, 28. November, 17.30 bis 20.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Sax

TEENS-TREFF+
Für Jugendliche ab der 2. Oberstufe
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Die Daten werden individuell festgelegt,
Pfarrhaus Salez

CEVI SAX
Für Kinder ab der ersten Klasse bis
dritten Oberstufe
Kontakt: Corsin Tinner, 079 175 61 44
www.cevi-sax.ch
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FREITAG, 21. NOVEMBER, 16 UHR, ALTERS-
UND PFLEGEHEIM FORSTEGG
Im Foyer vom Forstegg liegt ein Gedenkbuch
auf, in dem Angehörige, Bewohnerinnen und
Bewohner, Angestellte und Freunde unter-
schreiben können. Bei Gott sind wir für immer
eingetragen in das „Buch des Lebens“ darüber
werden wir in der Feier nachdenken.

SONNTAG, 23. NOVEMBER, 10 UHR, KIRCHE
SALEZ
Das Gedenken an die Verstorbenen schliesst
das reformierte Kirchenjahr mit dem Ewigkeits-
sonntag ab, bevor am 1. Advent das neue
Kirchenjahr beginnt.

Gedenken und besinnen
Abschiednehmen gestaltet sich sehr unter-
schiedlich, denn die Bedürfnisse sind individu-
ell. Es handelt sich um einen Prozess, der nicht
nur einmalig stattfindet. Daher gibt es auf dem
Trauerweg verschiedene Stationen, die zum
Anhalten, Erinnerung und Verweilen einladen.

Dazu gehören auch die ökumenische Gedenk-
feier im Alters- und Pflegeheim Forstegg sowie
der Ewigkeitssonntag, der dieses Jahr in der
Kirche Salez gefeiert wird. Beide Feiern bieten
die Möglichkeit, der Verstorbenen zu geden-
ken, besinnliche Worte und Musik zu hören,
Kerzen anzuzünden und sich der Vergänglich-
keit allen Lebens bewusst zu werden.

Loben und danken
Bereits in der Bibel heisst es: Lobe den Herrn,
meine Seele, und vergiss nicht, was er dir
Gutes getan hat. (Psalm 103, 2) Dies möchten
wir mit den beiden Gedenkfeiern tun. Wir
erinnern uns an die Verstorbenen und rücken
das Gute in den Mittelpunkt, das durch sie in
unser Leben gekommen ist. Belastende und
schwere Erfahrungen müssen dabei nicht aus-
geblendet werden, sondern können vielleicht in
Gottes Hände gelegt werden.

Zwei Feiern
Bewusst finden zwei Feiern statt. Zum einen
die ökumenische Gedenkfeier im Alters- und
Pflegeheim Forstegg, damit alle Bewohnerinnen
und Bewohner die Möglichkeit haben, daran
teilzunehmen. Auch diese Feier ist öffentlich
und alle Interessierten sind herzlich eingela-
den.
Zum anderen wird der Ewigkeitssonntag ab-
wechselnd in einer unserer drei Kirchen
gefeiert. So schliessen wir das Kirchenjahr mit
dieser Tradition und bieten ausreichend Platz
für Angehörige und die Dorfgemeinschaften.

Diakon Ruedi Eggenberger und
Pfarrerin Nanette Rüegg

In der ersten Herbstferienwoche erlebten
mehrere hundert Jugendliche aus dutzenden
verschiedenen Kirchgemeinden vom Kanton
St. Gallen gemeinsam das Refresh Camp. Auch
fünf Teens sowie zwei Leiterinnen aus
Sennwald waren mit dabei.

Lernen, Erleben, Glauben
Über Nacht fuhren sechs Busse nach Bibione in
Italien. Die Unterkunft mit den Bungalows lag
direkt am Meer, und die Woche war vollge-
packt mit coolen Workshops, Ausflügen,
Gottesdiensten sowie Kleingruppenzeiten. So
war es möglich, eine Woche voller Spass, aber
auch Tiefgang zu erleben und den christlichen
Glauben besser kennenzulernen. Verschiedens-
te Personen rund um die Geschichte von Mose
wurden thematisiert. Beispielsweise kamen die
mutigen Frauen Schifra und Pua zu Wort, und
der Gottesname JHWH wurde aufgegriffen.
Auch Aaron und Mirjam wurden zum Thema.

Ausflug nach Venedig
Die Gruppe aus Sennwald war gemeinsam mit
der Kirchgemeinde Grabs-Gams dabei. Das
Foto zeigt die Gruppe von insgesamt

55 Personen, auf dem Ausflug nach Venedig. Im
Hintergrund ist der Markusdom erkennbar.
Dort befinden sich die Gebeine des Evangelis-
ten Markus.

Ein unvergessliches Highlight
Das Camp mit den vielen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen war ein echtes Highlight.
Was bleibt, sind unvergessliche Eindrücke, neu
geknüpfte Freundschaften, neue Erkenntnisse
über Gott und den Glauben sowie Vorfreude
auf das nächste Refresh Camp im Jahr 2027.

Sozialdiakonin Michaela Vetsch

Rückblick: Refresh Camp

Ewigkeitssonntag und
Ökum. Gedenkfeier Forstegg
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Ewigkeitssonntag 2024, Kirche Salez
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Senioren
SENIORENNACHMITTAG
Mittwoch, 12. November, 14 Uhr,
Antoniusstübli Sennwald
Landfrauen Sennwald: Lotto-Match
Kontakt: Ruedi Eggenberger, 081 757 11 70 oder
ruedi.eggenberger@ref-sennwald.ch

MITTAGSTISCH IN SALEZ-SENNWALD
Mittwoch, 5. November, 12 Uhr,
Restaurant Kreuz, Haag
Abmeldung bis drei Tage vor dem Anlass:
Ruedi Eggenberger, 081 757 11 70

MITTAGSTISCH IN SAX
Donnerstag, 13. November, 11.30 Uhr,
Restaurant Schlössli, Sax
An- oder Abmeldung: Ida Bernegger,
081 757 27 13

MITTAGSTISCH IN SENNWALD
Donnerstag, 27. November, 11.30 Uhr,
Restaurant Schäfli, Sennwald
An- oder Abmeldung und Fahrdienst bis am
Vortag: Marlis Heeb, 076 415 85 65

ÖKUMENISCHE ANDACHTEN IM
ALTERSHEIM FORSTEGG
Donnerstag, 6. November, 16.15 Uhr,
mit Diakon Ruedi Eggenberger
Freitag, 21. November, 16 Uhr,
Gedenkfeier mit Diakon Ruedi Eggenberger und
kirchl. Mitarb. Marco Zanetti

Erwachsene
ÖKUMENISCHES TRAUER-CAFÉ
Mittwoch, 19. November, 17 bis 18.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Sax
Kontakt: Diakon Ruedi Eggenberger,
081 757 11 70

KLEIDERSAMMLUNG IN SAX
Freitag, 28. November, 14 bis 17 Uhr,
Kirchgemeinderaum Sax
Kleider, Bettwäsche, Küchenwäsche, Frottee-
Tücher, Schuhe, sowie Brillen und Sonnen-
brillen. Alles sauber und ganz.
Kontakt: Marlis Heeb, 076 415 85 65

BIBELGESPRÄCHSABEND
Donnerstag, 27. November, 19.30 bis 21 Uhr,
Jugendhaus Sennwald
Keine Vorkenntnisse zur Bibel nötig.
Kontakt: Pfarrerin Nanette Rüegg,
081 757 11 28

Konf-Challenge

refresh-Jugend-
gottesdienst
FREITAG, 7. NOVEMBER, 19 UHR,
KIRCHE SALEZ
Im November ist es Zeit für den alljährlichen
«Nacht der Lichter»-Jugendgottesdienst. Die
Kirche wird hauptsächlich durch Kerzenlicht
erhellt. Teens, Jugendliche und junge
Erwachsene sind herzlich eingeladen. Der
Gottesdienst wird unter anderem von Jugend-
lichen mitgestaltet.

Vielleicht ist der eine oder die andere über das
neue Logo gestolpert. Den Namen «refresh»
behalten wir aber bei: «refresh» bedeutet
erfrischen und im Wort steckt auch «ref» drin –
reformiert. In diesem Gottesdienst soll der
Glaube immer wieder erfrischt werden.

Sozialdiakonin Michaela Vetsch

NEU AM FREITAG IN SAX
«HIMMLISCHER SPASS –

HAT GOTT HUMOR?»
FREITAG, 21. NOVEMBER, 19 UHR,
KIRCHE SAX

In der Bibel gibt es nur wenige Stellen, in denen
gelacht wird – manchmal aus Spott, manchmal
aus echter Freude. Über Jesus oder Gott hinge-
gen ist nichts zu lesen, ob sie gelacht haben
oder Humor besassen. Vielleicht kommt dies
daher, dass die Institution Kirche humorvolle
Menschen gelegentlich nicht ernst nahm und
sie als oberflächlich betrachtete. Gleichzeitig
kennt die Kirche jedoch die Tradition des Oster-
lachens, das früher ein fester Bestandteil des
Oster-Gottesdienstes war und zum Teil bis
heute geblieben ist.

Humor und Liebe
Lachen kann erlösend sein – das wissen wir aus
eigener Erfahrung. Wer es versteht, seinen
Mitmenschen auf humorvolle Weise den Spiegel
vorzuhalten, tut dies ohne erhobenen Zeige-
finger, so wie wir es von Jesus kennen.

Den Gottesdienst gestalten das «Gottesdienst
mit Schwung»-Team und die Band. Anschlies-
send sind alle zum Apéro in den Kirchgemeinde-
raum eingeladen.
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sie spielen werden. Wir dürfen gespannt sein,
denn es gibt einige Musikerinnen und Musiker,
die uns ganz sicher mit ihrem musikalischen
Wirken in den Bann ziehen werden.

Ihre Unterstützung zählt
Es wäre schön, wenn Sie sich Zeit für die
Jugendlichen nehmen würden – um ihre
Herausforderung und somit einen Ausflug mit
Zmittag zu gewinnen, müssen sich 180
Personen auf den Weg machen.

Es freuen sich auf eine besinnliche
Adventsandacht,
die Konfirmandinnen und Konfirmanden mit
Sabine Weber

FREITAG, 12. DEZEMBER, 19 UHR, KIRCHE
SENNWALD
Auch in diesem Jahr stellen sich die 18 Konfir-
mandinnen und Konfirmanden unserer
Kirchgemeinde einer Herausforderung:
Im Rahmen des Konfirmationsunterrichts
übernehmen sie die Verantwortung für eine
Adventsandacht. Diese findet am Freitag,
12. Dezember 2025, um 19 Uhr in der Kirche
Sennwald statt.

Verantwortung übernehmen
Das heisst: Alles, wirklich alles, wird von den
Jugendlichen selbst geplant, geübt und durch-
geführt. Gemeinsam muss überlegt werden,
welche Gedanken sie in der Andacht teilen
wollen und welche musikalischen Leckerbissen
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Aktion Weihnachtspäckli
Weihnachtspäckli packen, so gehen Sie vor:
Die Päckli sind für die Menschen in Osteuropa
eine grosse Freude. Damit sie sicher transpor-
tiert werden können, müssen sie die Zollvor-
schriften erfüllen. Danke, dass Sie sich an
unsere Richtlinien halten. Bitte packen Sie
darum alle und nur die aufgelisteten Produkte
in die Päckli! Nur so können sie einfach und
gerecht verteilt werden und die Geschenke
kommen ohne Probleme durch den Zoll.
Danke fürs Mitmachen!

Schritt 1: Schachteln organisieren
Organisieren Sie eine passende, stabile
Schachtel oder holen Sie Normschachteln
(38x25x12/20cm) sowie Etiketten «Kind» und
«Erwachsen» kostenlos an einer Schachtelaus-
gabestelle ab.

Schritt 2: Päckli packen gemäss Liste
Damit die Päckli sicher durch den Zoll kommen
und eine gerechte Verteilung gewährleistet ist,
halten Sie sich bitte an die Packliste. Packen
Sie alle und nur die unten aufgelisteten Artikel
ein.

Schritt 3: Päckli abgeben
Verpacken Sie Ihre Päckli in Geschenkpapier
und verkleben Sie sie gut. Etikette aufkleben.
Sie können Ihre Päckli an einer der 500
Sammelstellen in Ihrer Nähe abgeben.

Päckli für Kinder
Bitte packen Sie ALLE & NUR die folgenden
Artikel ein.
•Schokolade
•Biskuits
•Süssigkeiten (Bonbons, Gummibärchen etc.)
•Zahnpasta
•Zahnbürste (in Originalverpackung)

SONNTAG, 9. NOVEMBER, 10 UHR, KIRCHE
SAX
Famigo – der Gottesdienst, der familientauglich
sein soll. Der Famigo ist aber keineswegs nur
für Familien gedacht. Wünschenswert ist ein
Publikum vom Baby bis hin zu Menschen mit
vielen Jahrzehnten Lebenserfahrung.

Anhand einer Geschichte tauchen wir jeweils
in ein Thema ein. Das nächste Mal hören wir
von Tieren und einem farbigen Regenschirm.
Wer mag, soll doch gerne einen (wenn möglich
farbigen) Regenschirm mitbringen.

Musikalisch wird der Gottesdienst von der
Famigo-Band und Liliane Geisser mitgestaltet.

Herzliche Einladung an Jung und Alt!
Sozialdiakonin Michaela Vetsch

Famigo Freud und Leid
Getauft werden / wurden:

Nico, Sohn von Vanessa Zaugg und Nicholas
Cristofaro, Haag

Maela, Tochter von Monika und Andreas
Preisig, Frümsen

Amelio, Sohn von Monika und Andreas Preisig,
Frümsen

Wir mussten Abschied nehmen von:

Emil Göldi
Pflegeheim Werdenberg, 9472 Grabs
geboren am 20. Oktober 1939
gestorben am 15. September 2025

Heinrich Walt
Geretsfeld 16, 9466 Sennwald
geboren am 13. Januar 1947
gestobren am 17. September 2025

Hans Beglinger
Bifangstrasse 12, 9465 Salez
geboren am 2. Juli 1945
gestorben am 19. September 2025

Marcel Dietschweiler
Hauptstrasse 34, 9464 Lienz
geboren am 7. Mai 1955
gestorben am 28. September 2025

Annalise Wohlwend geb. Hanselmann
Altersheim Forstegg 1, 9466 Sennwald
geboren am 24. November 1948
gestorben am 2. Oktober 2025

•Seife (gut verpackt)
•Shampoo (Deckel mit Klebeband verklebt)
•2 Notizhefte oder -blöcke
•Kugelschreiber
•Bleistifte
•Spitzer
•Radiergummi
•Mal- oder Filzstifte
•2–3 Spielzeuge wie Puzzle, Ball, Seifenblasen,
Stofftier, Spielzeugauto… (die Spielsachen sind
für Mädchen und Jungs im Schulalter)
•Wünschenswert: Socken, Mütze, Handschuhe
oder Schal

Haben Sie alle Artikel eingepackt, sollte das
Kinderpäckli ca. 3 – 4 kg wiegen.

Päckli für Erwachsene
Bitte packen Sie ALLE & NUR die folgenden
Artikel ein.
•1kg Mehl
•1kg Reis
•1kg Zucker
•1kg Teigwaren
•Schokolade
•Biskuits
•Kaffee (gemahlen oder instant)
•Tee
•Zahnpasta
•Zahnbürste (in Originalverpackung)
•Seife (gut verpackt)
•Shampoo (Deckel mit Klebeband verklebt)
•Schreibpapier
•Kugelschreiber
•Wünschenswert: Socken, Mütze, Handschuhe,
Schal, Kerzen, Streichhölzer, Schnur oder
Ansichtskarten

Haben Sie alle Artikel eingepackt, sollte das
Erwachsenenpäckli ca. 6 – 8 kg wiegen.

ABGABEORTE:
VOM 25. OKT. BIS 20. NOV. 2025

Jugendhaus Sennwald

Mo - Sa, 7 - 18 Uhr

Schulhaus Haag

Mi, 19. November 14 - 16 Uhr

Kirche Salez

Mo - Sa, rund um die Uhr

Kirchgemeindehaus Sax

(unterer Eingang)

Mo - Sa, rund um die Uhr


