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keine Vorschrift, der allen Gläubigen eine feste
Fastenzeit mit einer bestimmten Fastenord-
nung vorschreiben würde. Deswegen, meinte
Zwingli, seien die Christen frei von dieser
kirchlichen Ordnung.
Statt unter dem kirchlichen Gebot können sie
in evangelischer Freiheit leben. Das hörten vie-
le gern, denn bis zu 130 Fastentage galt es da-
mals einzuhalten. Zwingli lebte die christliche
Freiheit. Er berief sich auf den Apostel Paulus,
der im fünften Kapitel des Galaterbriefs
schrieb: «Zur Freiheit hat uns Christus befreit! So
steht nun fest und lasst euch nicht wieder das
Joch der Knechtschaft auflegen!»

Deshalb lehnte Zwingli die für alle Menschen
verpflichtenden Fastengesetze ab. Er war über-
zeugt: Wenn ein Christ fasten will, dann darf er
es. Aber er muss es nicht. Das ist christliche
Freiheit - und die eigentliche Wurst, um die es
Zwingli ging.

Pfr. Andreas Gäumann, Bad Ragaz-Pfäfers

Die Suppe dampft schon. Köstlicher Geruch
zieht durchs Haus. Es riecht nach Rüebli, nach
Zwiebeln und Petersilie. Herrlich! Da läuft ei-
nem das Wasser im Mund zusammen! Und der
Hunger beim Drucker Froschauer ist gross.
Aber ob die Suppe satt macht?
„Ach hätt’ ich doch ein schönes Stückchen
Wurst. Geräuchert und gut abgehangen.“ Das
sagt sich Froschauer. Aber halt, es ist Fasten-
zeit, Fastenzeit im Jahr 1522 in Zürich! Da ist
das Essen von Fleisch und Wurst verboten. So
schreibt es die damalige Kirchenordnung vor.
Doch seit einiger Zeit legt Huldrych Zwingli,
Pfarrer am Zürcher Grossmünster, ganze bibli-
sche Bücher aus und redet von der christli-
chen Freiheit. Der neue Geist stellt die bisheri-
ge Kirchenordnung in Frage.
Im Haus von Froschauer riecht es darum nicht
nur nach Suppe, sondern auch nach Wurst.
Froschauer holt zwei geräucherte Würste her-
vor, schneidet sie mit seinem Messer klein und
reicht sie am Tisch herum. Ein kurzes Zögern,
dann langen die Anderen zu. Eine bewusste
Provokation! Die Wurst schmeckt – verboten,
aber herrlich. Die Reformation hat begonnen.

In Zürich begann die Reformation anders als in
Wittenberg nicht mit 95 Thesen, sondern mit
einem Wurstessen mitten in der Fastenzeit. In
der Werkstatt des Druckers Froschauer sass ei-
ne Handvoll prominenter Männer beisammen
und brach öffentlich das Fastengebot. Ein Skan-
dal! Pfarrer Huldrych Zwingli war beim Wurst-
essen dabei und verteidigte die Männer.
Es ging nicht nur um die Wurst, sondern vor al-
lem um die Wurst im übertragenen Sinn. Es
ging um die evangelische Freiheit. Es ging um
die Frage, inwieweit die Fastengesetze gelten.

Zwingli rechtfertigte in der Schrift „Von Erkie-
sen und Freiheit der Speisen“ den Bruch der
Fastenordnung. In der Bibel fand der Pfarrer
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Wurst und Freiheit
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Regionalgottesdienst
am 8. März in Walenstadt

Nach dem erfolgreichen Start am 2. Advent fei-
ern die drei evangelischen Kirchgemeinden im
Sarganserland am Sonntag, 8. März wiederum
einen gemeinsamen regionalen Gottesdienst,
dieses Mal in Walenstadt.
Im Mittelpunkt der Feier stehen die ökumeni-
sche Kampagne «Zukunft säen» und ein Kurz-
film über ein Projekt in Brasilien. Der Gottes-
dienst beginnt um 10.00 Uhr in der reformier-
ten Kirche Walenstadt (Bahnhofstrasse 30).
Anschliessend Begegnung und Gespräch beim
Apéro riche.
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Veranstaltungen
Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 11. und 25. März, 17.30 Uhr Kirchge-
meindehaus

Kindernachmittag zu Ostern: «Rund ums Ei»
Mittwoch, 25. März, 14.00 Uhr, Kirchgemeinde-
haus, siehe Artikel auf dieser Seite

Eltern-Kind-Singen
Mittwoch, 4., 11., 18. und 25. März, 1. April,
9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

Kirchgemeindeversammlung
Montag, 30. März, 20.00 Uhr, Kirchgemeinde-
haus

Konzert
Karsamstag, 4. April, 17.00 Uhr, Klavierkonzer-
te von Wolfgang Amadeus Mozart, siehe Artikel
auf dieser Seite

Bibelgespräch
Mittwoch, 11. März, 1. April, 14.30 Uhr, Kirchge-
meindehaus. Weitere Informationen bei Pfrn.
Sabine Gäumann, 081 302 71 89

Weltgebetstag
Freitag, 6. März, 19.00 Uhr im Kirchgemeinde-
haus, anschliessend gemütliches Beisammen-
sein, siehe Artikel auf dieser Seite

Stricktreff
Donnerstag, 5., 12., 19. und 26. März, 14.00 Uhr,
Jugendraum (UG Pfarrhaus). Weitere Infos:
Margrit Graf, grafragaz@icloud.com,
081 302 59 81

Zämme ässe
Mittwoch, 18. März, 12.00 Uhr, Mittagessen im
Restaurant "Rössli" (Freihofweg 3) in Bad Ra-
gaz, Anmeldung bis zum Vortag an Pfr. Andreas
Gäumann, 081 302 71 89, andreas.gaeumann
@ref-badragaz.ch oder über die Webseite
https://ref-badragaz.ch

Kafi Zischtig – Ort der Begegnung
Dienstag, 3., 10., 17., 24. und 31. März, jeweils
14.00 bis 16.00 Uhr, Kirchgemeindehaus

Andacht im Altersheim Allmend
Freitag, 6. März, 10.15 Uhr,
Pfrn. Sabine Gäu-mann
Freitag, 20. März, 10.15 Uhr,
Pfr. Andreas Gäu-mann

Wir gedenken
Wir haben Abschied genommen von
– Albert Dietegen von Salis, gestorben im
61. Lebensjahr

Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, ich
fürchte kein Unglück; denn du bist bei mir, dein
Stecken und Stab, der tröstet mich. (Psalm 23, 4)

konzertiert als Solistin und Kammermusikerin
in Europa, den USA und in Asien. Sie wirkt als
Professorin für Klavier an der Universität Mo-
zarteum Salzburg, leitet Meisterkurse und ist
Jurymitglied bedeutender Klavierwettbewerbe.
Wir laden Sie herzlich zu diesem besonderen
Konzert am Karsamstag ein. Der Eintritt ist frei

Kirchgemeindeversammlung
Sehr geehrte Kirchbürgerinnen und Kirchbürger,
gerne lade ich Sie zur Kirchgemeindeversamm-
lung ein. Die Versammlung findet am Montag,
den 30. März um 20.00 Uhr im Evangelischen
Kirchgemeindehaus Bad Ragaz statt. Ich freue
mich auf ein zahlreiches Erscheinen.
Mit freundlichen Grüssen
Erika Spitz, Präsidentin der Kirchenvorsteher-
schaft

Kindernachmittag zu Ostern –
«Rund ums Ei»
Zu einem kreativen Kindernachmittag zu Os-
tern sind am Mittwoch, 25. März von 14.00
bis16.00 Uhr Kinder vom 1. Kindergarten bis
zur 6. Primarschulklasse herzlich eingeladen.
Diesmal dreht sich alles ums Osterei. Wir bas-
teln, malen, backen und hören eine Geschichte
dazu, was Ostern eigentlich mit Eiern zu tun
hat. Zwischendurch gibt es für alle einen einfa-
chen Zvieri.
Anmeldungen (mit Alter des Kindes und Tele-
fonnummer der Eltern) bitte bis 18. März an Sa-
bine Gäumann, 081 302 71 89, sabine.gaeu-
mann@ref-badragaz.ch. Erwachsene Begleitper-
sonen sind herzlich willkommen.

Frauen aus Nigeria machen Mut
Freitag, 6. März, 19.00 Uhr im Kirchgemeinde-
haus
In über 150 Ländern der Erde feiern Menschen
am ersten Freitag im März den Weltgebetstag.
Frauen aus Nigeria haben die Liturgie für die-
ses Jahr dazu verfasst. Herzliche Einladung zur
Weltgebetstagsfeier und zum anschliessenden
gemütlichen Zusammensein mit kulinarischen
Spezialitäten aus Nigeria!

Ökumenischer Gottesdienst und
Suppentag
Unter dem Motto «Zukunft säen» feiern die
evangelische und die katholische Kirchgemein-
den am 1. März um 10.30 Uhr einen ökumeni-
schen Gottesdienst in der reformierten Kirche
Bad Ragaz. Er wird gestaltet von Seelsorger Mi-
chael Erhardt, Pfrn. Sabine Gäumann und dem
katholischen Kirchenchor unter der Leitung
von Pascal Weder.
Im Anschluss sind alle herzlich zu einer feinen
Gerstensuppe sowie zu Kaffee und Kuchen ins
Kirchgemeindehaus eingeladen. Kuchenspen-
den für das Dessertbuffet sind sehr willkom-
men und können vor dem Gottesdienst in der
Küche des Kirchgemeindehauses abgegeben
werden.

Mozarts Klavierkonzerte
Am Karsamstag, 4. April um 17.00 Uhr lädt das
orchester le phénix zu einem besonderen musi-
kalischen Erlebnis in die evangelische Kirche
Bad Ragaz ein. Gemeinsam mit der internatio-
nal gefragten Pianistin Lei Meng erklingen zwei
Meisterwerke der Wiener Klassik: Mozarts Kla-
vierkonzerte KV
414 und KV 415 –
klingende Höhe-
punkte in einer
festlichen Oster-
zeit.
Die 1991 geborene
Pianistin Lei Meng

Gottesdienste
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Sonntag, 1. März

10.30 Uhr
Reformierte
Kirche Bad
Ragaz

Ökumenischer Gottesdienst, da-
nach Suppentag im Kirchgemein-
dehaus, Pfrn. Sabine Gäumann,
Seelsorger Michael Erhardt, Mit-
wirkung des katholischen Kir-
chenchors

Sonntag, 8. März

10.00 Uhr
Reformierte
Kirche Walen-
stadt (Bahn-
hofstrasse
30)

Regionaler Gottesdienst mit Film
in Walenstadt, im Anschluss
Apéro riche, Pfrn. Sabine Gäum-
ann, Diakonin Ute Grommes, Pfr.
Reto Schaufelberger (siehe auch
Artikel auf der Auftaktseite ). Wer
eine Mitfahrgelegenheit nach
Walenstadt benötigt, meldet sich
bitte bis Freitag, 6. März, 12.00
Uhr beim Pfarrehepaar Gäumann.

Sonntag, 15. März

9.40 Uhr
Bad Ragaz

Gottesdienst, im Anschluss Kir-
chenkaffee, Pfr. Andreas Gäu-
mann, Kollekte: Evangelische
Frauenhilfe

Sonntag, 22. März

9.40 Uhr
Bad Ragaz

Gottesdienst, im Anschluss Kir-
chenkaffee, Pfr. Andreas Gäu-
mann, Kollekte: Evangelische
Frauenhilfe

Palmsonntag, 29. März

9.40 Uhr
Bad Ragaz

Gottesdienst, im Anschluss Kir-
chenkaffee. Pfr. Hans Philipp
Geyl, Kollekte: Evangelische Frau-
enhilfe

Karfreitag, 3. April

9.40 Uhr
Bad Ragaz

Abendmahlsgottesdienst, im An-
schluss Kirchenkaffee, Pfr.
Andreas Gäumann, Kollekte: Dar-
gebotene Hand Ostschweiz

Ostersonntag, 5. April

9.40 Uhr
Bad Ragaz

Abendmahlsgottesdienst zu Os-
tern, im Anschluss Kirchenkaffee,
Pfrn. Sabine Gäumann, Kollekte:
Christian Solidarity international

Alle Termine finden sich auch in der Frei-
tagsausgabe des «Sarganserländers» sowie
auf www.ref-badragaz.ch
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Walenstadt,
Flums, Quarten

Besondere Gottesdienste

BRUNCHGOTTESDIENST MIT EINFÜHRUNG
INS ABENDMAHL
Nach einem Abendmahlparcour für die 3. und
4. Klässler*innen am Samstag, feiern wir am
Sonntag, 29. März zusammen mit ihnen und ih-
ren Familien das Abendmahl anders als ge-
wohnt. Wie Jesus und seine Jünger geniessen
wir die Gemeinschaft und das Abendmahl an
schön gedeckten Tischen in der Kirche bei
einem feinen Brunch.
Herzliche Einladung zu diesem besonderen
Gottesdienst zum Thema: «Jesus, der dienende
König».

OHNE KARFREITAG KEIN OSTERN
Darum feiern wir in der Karwoche vier Karbe-
sinnungen, die sich den Spannungsfeldern des
Lebens stellen: Schmerz & Freude, Gewalt &
Gemeinschaft, Tod & Leben, Hunger & Hoff-
nung. Zeit und Ort werden auf der Website und
in den Schaukästen kommuniziert.

Am Karfreitag feiern wir um 10 Uhr Abendmahl.
Der Kirchenchor wirkt musikalisch mit und be-
gleitet die Kreuzigungserzählung, wie sie im Jo-
hannesevangelium überliefert ist.

Am Ostersonntag um 10 Uhr feiern wir die Auf-
erstehung mit Orgel und Trompete und
schliessen damit die Predigtreihe zur Passions-
erzählung aus dem Johannesevangelium ab.

Mitteilungen

SUPPENZMITTAGE
Am 6. und 20. März um 12 Uhr finden im
Kirchentreff Rägebogä die für die Fastenzeit be-
kannten Suppenzmittage statt. Der Erlös geht
an die beiden Hilfswerke der katholischen und
evangelischen Kirche Fastenopfer und HEKS in
der Schweiz. Mit ihrem diesjährigen Projekt:
«Wer Saatgut hat, kann Zukunft säen», informie-
ren sie über die zunehmenden Hungerkrisen im
globalen Süden und präsentieren nachhaltige
Lösungsansätze. Weitere Infos dazu unter:
www.sehen-und-handeln.ch.
Wir freuen uns über zahlreiche Gäste und ger-
ne auch über eine Kuchenspende (Kontakt: Ute
Grommes, Tel. 081 515 14 53).

ROSENBRUNNEN: HOFFNUNG – DANK
DORNEN
Vom 30. März bis Ostern am 5. April, in der Pas-
sionswoche, wird der Soldatenbrunnen vor
dem Alten Rathaus in Walenstadt mit Rosen ge-
füllt sein.
Aus Dornen entstehen Rosen. Sie blühen in der
Hoffnung, dass wir keine Soldaten im Rosen-
bett sehen müssen und dass Hoffnung und
Frieden in unserer Welt gestärkt werden kön-
nen. Die Hoffnung und der Friede beginnt im
Kleinen.

WIE SICHER SIND UNSERE BERGE?
Seniorennachmittag am 19. März um 14 Uhr im
Kirchentreff Rägäbogä in Walenstadt mit
Hans Conrad.
2006 schloss er seine Ausbildung zum Geo-
Guide-Sardona ab. Seit der Anerkennung der
Tektonikarena Sardona als UNESCO Naturwelt-
erbe 2008/09 macht er regelmässig auf einfa-
chen Wanderungen geologische Führungen für
den Tourismus Flims-Laax-Falera.

Hast du schon einmal
«ja» gesagt und es
dann doch nicht ge-
macht? Oder etwas
gemacht, ohne darü-
ber nachzudenken

oder nachzufragen? Taten und Worte gehören
oftmals zusammen. Am 21. März gehen wir da-
zu auf Entdeckungsreise. Nach einer herzlichen
Begrüssung werden wir miteinander aktiv: wir
gestalten, entdecken und philosophieren – mit
Fantasie und Freude.
Zum Abschluss schenkt uns eine kleine Feier
Ruhe und Tiefe, bevor wir den Abend gemüt-
lich bei einem einfachen Znacht ausklingen las-
sen.
Eingeladen sind alle Kinder in Begleitung eines
Erwachsenen und alle Interessierten, die Lust
auf Gemeinschaft haben und es kunterbunt mö-
gen.

KIRCHBÜRGERVERSAMMLUNG
Am Sonntag, 22. März im Anschluss an den Got-
tesdienst laden wir zur ordentlichen Kirchbür-
gerversammlung ein.
Beim anschliessenden Apéro sind alle herzlich
zum Austausch und gemütlichen Beisammen-
sein eingeladen.

Veranstaltungen

HAUSKREISE WALENSTADT
Montag, 2., 16. und 30. März, 19.30 Uhr, Garten-
strasse, Esther Mettler, 081 710 24 41
Montag, 9. und 23. März, 9.30 Uhr, Waffenplatz-
str. 17, Reinhard Bärtschi, 077 409 74 69

ELTERN-KIND-SINGEN
Mittwoch, 4., 11., 18. und 25. März, 10 Uhr,
Kirchgemeindehaus Flums
Freitag, 6., 13., 20. und 27. März, Rägäbogä,
Gruppe 1 um 9 Uhr, Gruppe 2 um 10 Uhr

ÖKUMENISCHES BIBELGESPRÄCH
Donnerstag, 5. März, 19.30 Uhr, Rägäbogä

SENIORENNACHMITTAG FLUMS
Donnerstag, 5. März, Jassen, Donnerstag, 19.
März, Lotto, jeweils 13.30 Uhr im Pfarreisaal

HAUSKREIS MURG
Dienstag, 10. und 24. März, 19 Uhr, Strandbo-
denstrasse, Sina Moosberger, 079 332 87 63

STRICKNACHMITTAG
Donnerstag, 26. März, 13.30 Uhr, Kirchenstube,
Kirche Walenstadt

KIRCHENCHORPROBEN
Jeden Mittwoch, 20 Uhr, Unterrichtszimmer,
Kirche Walenstadt.

Frauengemeinschaft
unteres Sarganserland

JAHRESVERSAMMLUNG
Donnerstag, 19. März, 18.30 Uhr, Restaurant
Seehof in Walenstadt
Die Mitglieder wurden schriftlich eingeladen
und um Anmeldung bis 9. März gebeten. Nach
der Begrüssung und dem gemeinsamen Nacht-
essen folgt der offizielle Teil mit Rückblick, ak-
tuellen Informationen und Ausblick. Die Vor-
standsfrauen freuen sich auf viele Teilnehme-
rinnen und einen geselligen Abend.

Gottesdienste
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Sonntag, 1. März

9.45 Uhr
Walenstadt

ökumenische Kinderfeier
Kapelle St. Wolfgang

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst
Pfr. Simon Sigrist

Freitag, 6. März

19 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst zum
Weltgebetstag
Diakonin Ute Grommes

Sonntag, 8. März

10 Uhr
Walenstadt

Regionaler Gottesdienst
Diakonin Ute Grommes

Dienstag, 10. März

18.30 Uhr
APH Riva

Andacht

Sonntag, 15. März

10 Uhr
Flums

Gottesdienst mit Taufe
Pfr. Simon Sigrist, Kirchenkaffee

17 Uhr
Walenstadt

Taizé-Gebet

Sonntag, 22. März

10 Uhr
Walenstadt

Gottesdienst
Pfr. Simon Sigrist und Diakonin
Ute Grommes

11 Uhr Kirchgemeindeversammlung

Donnerstag, 26. März

10 Uhr
Tertianum

Andacht

Sonntag, 29. März, Palmsonntag

10 Uhr
Walenstadt

Brunch-Gottesdienst mit
Abendmahl
Diakonin Ute Grommes

Die Termine erscheinen jeweils auch in
der Freitagsausgabe des «Sarganserländers»
sowie auf unserer Homepage.
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Sargans, Mels,
Vilters-Wangs

REGIONALER FILM-GOTTESDIENST
Sonntag, 8. März, 10.00 Uhr, in der
evang. Kirche Walenstadt
Nach dem gelungenen Auftakt des regionalen
Gottesdienstes im Advent feiern die reformier-
ten Kirchgemeinden Sargans–Mels–Vilters-
Wangs, Walenstadt–Flums–Quarten und Bad
Ragaz & Taminatal erneut einen gemeinsamen
Gottesdienst. Im Zentrum steht der Kurzfilm
«Sempre Viva – der Kampf der Blumenpflü-
cker:innen im Cerrado». Der Film-Gottesdienst
greift Themen aus den Bereichen Ökumene,
Mission und Entwicklungszusammenarbeit auf
und lädt zum gemeinsamen Nachdenken über
weltweite Gerechtigkeit und Hoffnung ein.
Gestaltet wird der Gottesdienst von Diakonin
Ute Grommes, Pfrn. Sabine Gäumann und Pfr.
Reto Schaufelberger. An der Orgel spielt Pat-
rick Heinz. Im Anschluss sind alle herzlich zum
Apéro Riche eingeladen.
Für Teilnehmende aus Sargans wird ein Klein-
bus (Brunner Reisen, 18 Plätze) organisiert.
Zusätzlich werden Fahrgemeinschaften gebil-
det. Treffpunkt bei der Zwinglikirche Sargans:
09.10 Uhr, Abfahrt spätestens 09.25 Uhr, Rück-
fahrt nach dem Apéro ca. 12.00 Uhr.
Mitfahrgelegenheiten können vor Ort koordi-
niert werden. Herzliche Einladung zum regiona-
len Gottesdienst und zur Begegnung über Ge-
meindegrenzen hinweg.
Reto Schaufelberger, Pfarrer

3 X F, FAITH - FOOD - FUN, THE CHOSEN
Staffel 2, Folge 6, Dienstag, 17. März,
18.30–21.30 Uhr, im Kirchgemeindehaus
FFF bietet Raum für einen Zwischenhalt zur
geistlichen Selbstreflexion. Gemeinsam kochen,
essen und schauen wir eine Episode der Serie
„The Chosen“. Jede Episode führt uns zu bibli-
schen Begegnungen, die auch heute noch inspi-
rieren. Danach tauschen wir uns über die The-
men der Folge und die passenden Bibelstellen
aus. Eine inspirierende Mischung aus Gemein-
schaft, Bibel und Lebensfragen.
Reto Schaufelberger, Pfarrer

GOLDENE-KONFIRMATION
Sonntag, 29. März, 10.00 Uhr
Etwa 50 Jahre liegt es zurück, dass eine grosse
Schar von Jugendlichen in den Jahren 1975 und
1976 in der Zwingli-Kirche Sargans von Pfr.
Hans Jakob Gabathuler konfirmiert wurden.
Insgesamt sind es in diesen beiden Jahren 55
Jugendliche gewesen. Wo immer es möglich
war, wurde deren heutige Adresse ausfindig ge-
macht und sie wurden zum diesjährigen Palm-
sonntag eingeladen. Wir feiern dieses besonde-
re Jubiläum gemeinsam mit ihnen in einem fest-
lichen Gottesdienst.
Zum Apéro sind alle Gottesdienstbesucherin-
nen und -besucher herzlich eingeladen. Das
anschliessende Mittagessen im Kirchgemeinde-
haus ist für die angemeldeten Jubilarinnen und
Jubilare mit ihren Partnerinnen und Partnern
vorgesehen.
Musikalisch wird der Gottesdienst unter ande-
rem von der regional bekannten Sopranistin
Karin Kurath mitgestaltet – selbst eine «golde-
ne Konfirmandin». Wir freuen uns auf viele aus
Nah und Fern.

Rückblick Familienausflug

Am Samstag, 7. Februar, fand im Rahmen der
Erlebnisprogramme des ausserschulischen Re-
ligionsunterrichts ein grosser Familienausflug
nach Rüti ZH statt. Rund 100 Personen, darun-
ter viele Kinder und Jugendliche mit ihren El-
tern und teilweise auch Geschwistern, nahmen
daran teil. Im BounceLab stand Trampolin-
spass auf dem Programm, der mit viel Bewe-
gung und guter Stimmung für Begeisterung
sorgte. Während die einen sprangen, nutzten
andere die Zeit zum Plaudern oder für eine kur-
ze Pause. Über den Mittag ging es ins Migros
Restaurant in Rüti, wo sich alle am asiatischen
Buffet stärken konnten. Anschliessend trat die
Gruppe die Rückreise an. Der Ausflug verlief
reibungslos und bleibt den Teilnehmenden als
fröhliches und verbindendes Erlebnis in guter
Erinnerung. Team EP light:
Barbara Tschirky, Ralf und Heidi Rupf

Kirchgemeindeversammlung

Die ordentliche Kirchgemeindeversammlung
findet am Dienstag, 24. März, 20.00 Uhr in der
Kirche Sargans, Zürcherstrasse 82, statt
Die Kirchenvorstehrschaft.

Gruppen und Vereine

FRAUENVEREIN
Montag, 2. bis Freitag 6. März, jeweils 19 Uhr,
Treffen Fastenwoche, im Kirchgemeindehaus
Dienstag 10. März, 19.30 Uhr, Zischtighöck im
Lotus Netzwerk, Bahnhofstrasse 73, Mels
Samstag, 14. März, 11.00 Uhr, Hauptversamm-
lung mit Brunch, im Kirchgemeindehaus
Info Ursula Flüeler, 079 421 29 69 oder
ursula.flueeler@ref-sargans.ch

GEDANKENAUSTAUSCH
AUS BIBLISCHER SICHT
Dienstag, 10. März, 14.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus
Info: Barbara Schawalder, 081 723 36 67

KIRCHENCHOR
Probe jeweils am Mittwoch, 20.15 Uhr,
im Kirchgemeindehaus
Info: Eva Geisler 081 740 65 86 oder
se.geisler@bluewin.ch

KONTAKTPLAUSCH DER SENIOREN
Dienstag, 31. März, 14.00 Uhr, Lotto,
im Kirchgemeindehaus
Info: Reto Schaufelberger, 081 710 43 04

Veranstaltungen

FAMILIEN-GOTTESDIENST
Sonntag, 1. März, 09.30 Uhr
Ein Gottesdienst für die ganze Familie: leben-
dig, lustig und auch mal laut…
Special Guest: Salami, die Handpuppe.
Gemeinsam verbringen wir eine abwechslungs-
reiche Stunde mit Rätseln, Schatzkiste,
biblischer Geschichte, Liedern und natürlich
Salami.
Herzliche Einladung zum Gottesdienst mit
anschliessendem Apéro. Für alle Kinder, die
gerne tanzen: Dancing Kids treffen sich um
9 Uhr in der Kirche.
Für die Eltern gibt es während der Wartezeit
Kaffee und Gipfeli.
Auf eine gute Zeit – ich freue mich schon jetzt!
Heidi Rupf, Sozialdiakonin

WELTGEBETSTAG MIT GASTLAND NIGERIA
Freitag, 6. März, 19.00 Uhr,
in der katholischen Kirche Sargans
Mit dem Ausruf «Kommt! Bringt eure Last!» la-
den uns Christinnen aus Nigeria zum gemeinsa-
men Feiern des Weltgebetstages ein.
Den ökumenischen Gottesdienst feiern wir in
der katholischen Kirche Sargans. Anschlies-
send gemütliches Beisammensein im Pfarrei-
heim Sandgrub, vorbereitet von der Katholi-
schen Frauengemeinschaft Sargans.
Kommt! Bringt eure Last!

GEMEINDESEITEN AUSGABE 3/2026

Gottesdienste

Sonntag, 1. März

9.30 Uhr
Sargans

Familien-Gottesdienst
Sozialdiakonin Heidi Rupf
anschliessend Apéro

Freitag, 6. März

19.00 Uhr
kath.Kirche
Sargans

Weltgebetstag
siehe unter Veranstaltungen

Sonntag, 8. März

10.00 Uhr
Walenstadt

Regionaler Film-Gottesdienst
Pfr. Reto Schaufelberger, Diakonin
Ute Grommes und Pfrn. Sabine
Gäumann
anschliessend Apéro

Sonntag, 15. März

9.30 Uhr
Sargans

Gemeindegottesdienst
Pfr. Holger Finze-Michaelsen

Sonntag, 22. März

18.30 Uhr
Sargans

amPuls-Gottesdienst
Sozialdiakon Ralf Rupf und Team
anschliessend Imbiss

Sonntag, 29. März

10.00 Uhr
Sargans

Gemeindegottesdienst mit Feier
der Goldene Konfirmation und
Abendmahl
Pfr. Reto Schaufelberger,
anschliessend Apéro

Alle Termine können auch in der
Freitags aus gabe des «Sarganser-
länders» und auf unserer
Homepage www.ref-sargans.ch
eingesehen werden.


