
Aus der Gemeinde

Ebnat-Kappel
Gottesdienste

Heim-Gottesdienste

Informieren Sie sich im Sekretariat oder

unter www.ref-ebnat-kappel.ch.

Herbstkaffee

Auch dieses Jahr wird im Herbst vor oder im

Kirchenzentrum (je nach Wetter) ein Herbst-

kaffee stattfinden.

Während der Herbstferien jeweils am Freitag
(6., 13., und 20. Oktober) von 9 bis 11.30 Uhr
freuen wir uns, wenn auch Sie bei uns vorbei
spazieren und einen Kaffee in netter Gesell-
schaft geniessen.

Angebote Offene Kinder- und
Jugendarbeit

Die Angebote der offenen Kinder- und Jugend-
arbeit sind unter www.jugendek.ch zu finden.
Ansprechperson: Beat Solèr,

Angebote für Erwachsene

OFFENES WUNSCHSINGEN
Haben Sie ein Lied, eine Melodie, die Sie gerne
wieder einmal singen möchten, gemeinsam mit
anderen Leuten? Zum diesjährigen Offenen
Singen mit Ihren Wünschen können wieder alle
Singfreudigen im Vorfeld ihre Ideen mitteilen –
seien es volkstümliche Lieder, Popsongs, Ever-
greens oder Kirchenhymnen, Jazz oder Musik
aus aller Welt – grundsätzlich werden Wünsche
aus möglichst vielen verschiedenen «Ecken»
berücksichtigt, um so einen breiten Lieder-
strauss zu ermöglichen.
Deponieren Sie Ihren Wunsch bis zum Freitag-

morgen, 27. Oktober, bei Philipp Kamm
(Kirchenzentrum, Steinfelsstr. 2, oder an
philipp.kamm@ref-ebnat-kappel.ch).
Das Offene Singen selbst findet am selben

£Datum ab 19.30 Uhr im Pavillon im Kirchen-

zentrum statt. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

OEKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG
MIT LUZIA BRAND

Dienstag, 24. Oktober 2023, 14.30 Uhr,

Pavillon im Kirchenzentrum Ebnat-Kappel

«Die Hebamme früher und heute»

Luzia Brand, langjährige und ehemalige
Hebamme aus Libingen im Toggenburg, erzählt
Erlebnisse und Anekdoten aus ihrem Berufsleben.
Ein Leben lang unterwegs zum Leben!
Ein Anlass des Ressorts Seniorenarbeit der
ökumenischen Kirchgemeinde.
Fahrdienst: Simon Lüthi, Tel. 079 329 14 28

STRICK-/HANDARBEITSNACHMITTAG
Donnerstag, 2. November, 14.00 Uhr,
Leitung: Andrea Hostettler, 079 108 83 21

MITTAGESSEN FÜR SENIOREN
Freitag, 29. September und 27. Oktober,
12.30 Uhr, Rest. Schöntal
Fahrdienst: Simon Lüthi, 079 329 14 28

SITZEN IN DER STILLE
Montag, 30. Oktober, 19.00 Uhr, Pavillon im
Kirchenzentrum, Leitung: Pfr. Philippe Müller

REPAIR CAFÉ IM B-TREFF
Samstag, 21. Oktober ab 10.00 Uhr im B-Treff.

Achtung: Bitte beachten Sie, dass der B-Treff

ab Oktober an der Hofstrasse 21 zu finden ist.

Im Repair Café reparieren Sie mit Hilfe von
Profis kostenlos Ihre Lieblingsobjekte und
geniessen dabei Kaffee und Kuchen.

Angebote für Kinder

CHRABBELGRUPPE
Während der Herbstferien trifft sich die
Chrabbelgruppe am 4. und 18. Oktober. Dann,
wenn auch die Mütter- und Väterberatung im
Haus ist. Wie immer freuen wir uns auch über
neue Gesichter. Alle sind willkommen.
Ansprechperson:
Chantal Fischer, 079 218 91 03,
chrabbelgruppe-ebnat-kappel@gmx.ch

ÖKUMENISCHE KINDER-FEIERN
In der Herbstferienzeit finden keine Kinder-
feiern statt. Um die Zeit bis zu den nächsten
Kinderfeiern kreativ zu überbrücken, gibt es
hier eine süsse Backidee, bei welcher die
ganze Familie tatkräftig mithelfen kann.
Der nächste Kinder--Gottesdienst findet dann
statt am:
Samstag, 4. November, 10.00 Uhr in der

evangelischen Kirche.

Sonntag, 1. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfr. Gerhard Bader

Sonntag, 8. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfrn. Brigitta Schmidt

Sonntag, 15. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfrn. Brigitta Schmidt
Im Anschluss Kirchenkaffee im
Kirchenzentrum.

Sonntag, 22. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst
Taufe: Laurin Brägger
Pfr. Philippe Müller

Sonntag, 29. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfr. Philippe Müller

Reformationssonntag, 5. November

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
mit Jodlerklub Ebnat-Kappel
Pfr. Philippe Müller

HERBSTLICHE IGEL-GUETZLI

150 g Butter
1 Ei
1 Pck. Vanillezucker
60 g Zucker
250 g Mehl

Für die Deko: Schokotropfen oder kleine Zuckerguss-
augen, Schokoglasur, Schokostreusel.

Für die Kekse Butter, Ei, Vanillezucker, Zucker und Mehl
zu einem gleichmäßigen Teig kneten.

Von Hand kleine Teigkugeln machen und anschliessend
mit den Fingern die Schnauze des Igels formen. Als
Augen können vor dem Backen kleine Schokodrops in
den Teig gedrückt werden (oder nach dem Backen kleine
Zuckergussaugen mit Glasur befestigt werden oder mit
Schokoglasur kleine Augen gemalt werden). Nach dem
Formen 30 Minuten kühl stellen. Die Kekse werden
anschliessend im auf 180 Grad vorgeheizten Ofen
(Ober-/Unterhitze) für ca. 15 Minuten gebacken. Die
komplett ausgekühlten Kekse können nun in flüssige
Schokolade getunkt und direkt anschliessend in Schoko-
streuseln gewendet werden. Nach dem Trocknen sind
die kleinen, süssen Igeli fertig und warten darauf,
genascht oder verschenkt zu werden.
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Aus der Gemeinde

Kirchliche Handlungen

VOM 16. AUGUST BIS 12. SEPTEMBER

Taufen:

20. August: Miro Luzian Rosenmund, Oberdorf-
strasse 15, Eltern Katharina Rosenmund und
Philippe Städler.

27. August: Selina Lieberherr, Stöfeli Steintal
1174, Eltern Ramona und Walter Lieberherr.

Abdankungen:

6. September: Ruth Emma Schmid geb.
Salzmann, Sonnenrainstrasse 10,
im 94. Lebensjahr.

Aktuelles vom «Grünen Güggel»

Wir sind mit unserem Umweltlabel «Grüner

Güggel» bemüht, unsern Umgang mit der

Umwelt und den Ressourcen laufend zu ver-

bessern.

Jeder Quadratmeter zählt

Im Bereich Biodiversität verwandeln wir das
Rasenstück unterhalb des Kirchenzentrums in
eine Blumenwiese. Auf dem nährstoffarmen
Boden wurde die Wiese angesät. Immer wieder
zur rechten Zeit braucht es in den ersten zwei
Jahren Säuberungsschnitte, damit das Beikraut
(«Unkraut») nicht überhandnimmt und sich die
Blumenwiese entfalten kann. Danach sollte
sich die Pflege auf etwa zwei Schnitte pro Jahr
beschränken und somit ein Lebensraum für
Blumen, Insekten, Schmetterlinge werden.
Wärmeenergie

Die Eingangstür unseres Kirchenzentrums
wurde beim Umbau im alten Zustand belassen.
Leider war sie so äusserst schlecht isoliert.
Das wurde in diesem Sommer verbessert. Somit
sollte ab diesem Winter durch die Eingangstür
ein Stück weniger Wärme entweichen.
Sicherheit

Die Arbeitssicherheit ist beim Grünen Güggel
ebenfalls ein wichtiges Thema. So wurde beim
Treppenabgang in den Kirchenkeller ein Geländer
angebracht.
Der Grüne Güggel geht uns alle an!
Wenn Sie Ideen oder Beobachtungen haben,
wie wir uns weiter verbessern können, lassen
Sie es uns wissen. Wir nehmen alle Vorschläge
in unseren Ideenspeicher auf.

Für das Umweltteam
Pfr. Philippe Müller

Grüessech wohl und Grüezi
mitenand

Liebe Kirchgemeindemitglieder

Sie hören es schon an unserem Gruss:

Ihre neuen Pfarrersleute sind ein Ehepaar,

aber recht verschiedene Menschen. Auf den

Advent beginnen wir unsere Arbeit im Pfarr-

amt in Ebnat-Kappel, und heute stellen wir

uns ein bisschen vor.

Wenn Ivar Siffert spricht, hören Sie Bern-
deutsch mit einem Freiburger Einschlag, der
nicht zu überhören ist. Ich bin im Freiburgischen
Sensebezirk auf dem Land aufgewachsen, als
Jüngster von vier Kindern. Ich mache gerne
etwas mit den Händen und tobe mich auf dem
Velo aus.

Wenn Marianne Siffert spricht, hören Sie
Luzerndeutsch (ohne das Wort «rüüdig»). Ich
bin mit zwei Schwestern in der Stadt Luzern
gross geworden. Meine Hobbies sind Singen,
Backen und Lesen.

Wir haben zusammen in Bern Theologie studiert.
Ins Pfarramt sind wir allerdings erst nach Um-
wegen eingestiegen. Ivar hat noch als Kranken-
pfleger gearbeitet, Marianne im Service und als
Sekretärin. Unsere zwei erwachsenen Söhne
wohnen in Zürich und in Schaffhausen (unsere
letzte Pfarrstelle hatten wir in Lohn SH).
Seit 1996 sind wir mit Leib und Seele zusam-
men im Pfarramt tätig. Wir sind Allrounder, die
zusammen vom Kleinkind bis zum alten
Menschen und von der Seelsorge bis zum
Unterricht für die Leute da sind.
Das Toggenburg kennen wir erst von Konf-
Lagern und Ferien her. Da wir gerne wandern
und langlaufen, ist uns die Landschaft schon
ans Herz gewachsen. Die erstenMenschen, denen
wir begegnet sind, sind mit offenen Armen auf
uns zu gekommen. Wunderschön!
Wir freuen uns auf viele weitere herzliche
Begegnungen.

Bis bald,
Ivar und Marianne Siffert

Blumenwiese unterhalb des Kirchenzentrums
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Sekretariat Telefon 071 990 01 34
E-Mail kirche@ref-ebnat-kappel.ch

Bettina Cesca: Mo, Di, Do, Fr, 8.30 bis 11.00 Uhr
E-Mail: bettina.cesca@ref-ebnat-kappel.ch

Conny Roth: Mi, 13.30 bis 16.00 Uhr
E-Mail cornelia.roth@ref-ebnat-kappel.ch

Pfarramt
Pfr. Philippe Müller
Telefon 071 993 19 81; 079 573 51 15
E-Mail philippe.mueller@ref-ebnat-kappel.ch

Mesmer/in
Andrea Hostettler (Raumreservationen)
Telefon 079 108 83 21
E-Mail andrea.hostettler@ref-ebnat-kappel.ch

Simon Lüthi, Stellvertreter
Telefon 079 329 14 28
E-Mail simon.luethi@ref-ebnat-kappel.ch

Präsident
Hans Looser
Telefon 079 198 65 07
E-Mail hans.looser@ref-ebnat-kappel.ch

www.ref-ebnat-kappel.ch

Bankverbindung für Einzahlungen und Kollekten
IBAN: CH81 0697 7020 0506 8000 2
Inh.: Evang.-Ref. Kirchgemeinde, 9642 Ebnat-Kappel
Bitte Verwendungszweck bei Überweisung angeben.
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